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Mitgliederversammlung 2020  

Laut aktueller Planung soll am Sonntag, 
den 4. Oktober 2020 um 19:00 Uhr 
Bürgersaal Fürstenried e.V. (Milano‘s 
Ristorante) die diesjährige, im Frühjahr auf 
unbestimmte Zeit verschobene, Mitglieder-
versammlung stattfinden. Eure persönliche 
Einladung samt Tagesordnung habt Ihr 
bereits per Mail erhalten. Der Veranstal-
tungsort ist gut mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln erreichbar und liegt direkt an 
der Haltestelle Forstenrieder Allee der U3.  

Der MRRC benötigt weiterhin tatkräftige 
Unterstützung durch ehrenamtliche 
Helfer, sowohl im Vorstand, als auch 
darüber hinaus. Wir würden uns freuen, 
wenn sich noch Kandidaten für die 
Vorstandswahl finden und Du zur 
Mitgliederversammlung erscheinst. 
Wegen Corona müssen wir besondere 
Maßnahmen ergreifen. Bitte beachtet dazu 
den Anhang zu Euer Einladungs-E-Mail 
„MRRC_Hygienekonzept Mitglieder-
versammlung 04.10.2020“ beschreiben. 

Bitte beachtet, dass aufgrund der 
Entwicklung der letzten Wochen sehr 
kurzfristige Änderungsentscheidungen 
möglich sind. Im Falle einer erneuten 
Absage/Verschiebung der Veranstaltung 
erhaltet Ihr am 01.10. eine E-Mail vom 
Vorstand.  

Andreas Dvorak 
1. VORSITZENDER 

 

Neubesetzung 2. Vorsitzender 

Im letzten Road Runner mussten wir leider 
von Arno Schotts Rücktritt aus dem Vorstand 
berichten. Arno hat viele Jahre wertvolle 

Dienste für den Verein geleistet. Vielen Dank 
dafür.  

Den freigewordenen Posten des zweiten 
Vorstandes konnte in der Zwischenzeit mit 
Christian Mayer gefüllt werden. Er hat den 
Posten des zweiten Vorsitzenden 
übernommen. Außerdem konnten wir mit 
Philipp Heider weitere Unterstützung als 
erweiterter Vorstand finden.  

Vielen Dank für euer Engagement! 

Der Vorstand 

 

Mithelfer für Bekleidung gesucht! 

Wer hat Lust sich mit einer kleinen, sehr 
schönen Aufgabe bei unserem Verein zu 
beteiligen? 

Wir suchen eine Nachfolge von Daniela 
Kleinschroth für die Betreuung der 
Vereinsbekleidung! 
Gemeinsam mit den sportlichen Leitern und 
Marlen Wenzel wirst du dich um Anfragen 
und Bestellungen von Mitglieder kümmern, 
aber auch ggf. neue Designs von Produkten 
entwickeln und kommunizierst diese mit dem 
symphatischen Vertriebler von Bioracer, dem 
Hersteller unserer Vereinsbekleidung. 
Meldet euch gerne per E-Mail an 
info@mrrc.de. Wir freuen uns auf eure 
Mitarbeit! 

Marlen Wenzel 
VEREINSBEKLEIDUNG 
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Mittwochstraining „Intervalle“ 

Beim Lauftreff "Intervalltraining" am Mittwoch 
geht im Oktober wieder das 
Herbstprogramm los. Der Schwerpunkt liegt 
auf Schnelligkeit, Kraft und Beweglichkeit. 
Wir treffen uns am ersten Oktobermittwoch 
um 19 Uhr auf dem Coubertinplatz. 

Für den weiteren Verlauf des Trainings 
befindet sich der Treffpunkt vor der BMW-
Welt, wo uns Toiletten und Schließfächer zur 
Verfügung stehen, solange das 
Dantestadion noch nicht in vollem Umfang 
nutzbar ist. 

Andreas Dvorak 
TRAINER 

 

Montägliches Athletiktraining 

Der Trainingsbetrieb des MRRC hat sich 
nach erneuter Öffnung im Juni 
erfreulicherweise mittlerweile wieder 
eingespielt. Auch das montägliche 
Athletiktraining erfreut sich reger Beteiligung. 
Aktuell (Stand 21.09.2020) findet das 
Training montags ab 18.30 Uhr im 
Dantestadion statt. Infos unter 
https://www.mrrc.de/index.php/training/leistu
ngsgruppen-laufen/athletiktraining. Das 
Leistungsgruppentraining, an dem auch 
weitere Interessierte teilnehmen können, 
wird bis auf Weiteres von der LG Stadtwerke 
München koordiniert. Die Teilnehmerlisten, 
welche Benjamin führt, werden seitens der 
LG Stadtwerke München verwaltet. 

 

 

Da mittlerweile auch eine Rückkehr in die 
Turnhallen erlaubt ist, wird das Training in 
Kürze voraussichtlich erneut in diese verlegt 
(Turnhalle der Rudolf-Diesel-Realschule am 
Rotkreuzplatz). Deshalb jederzeit die Infos 
unter dem oben genannten Link abrufen. 
Natürlich gilt auch hier ein Hygienekonzept 
sowie entsprechende Auflagen der Stadt 
München, welche sich auch kurzfristig 
ändern können. Solange sich jeder an die 
Regeln hält, erbringen auch wir unseren 
Beitrag zur außergewöhnlichen Situation. 
Vielen Dank für eure Mithilfe und 
Unterstützung dazu J Und bleibt gesund. 

Benjamin Weiderer 
TRAINER 

 

Jährliche Abmeldefrist für DTU-
Startpässe 

Nicht vergessen: die Frist zur Abmeldung 
von DTU-Startpässen (Triathlon) ist der 30. 
November. Wer seinen Startpass also nicht 
für 2021 behalten möchte, der kontaktiert 
bitte mitgliederverwaltung@mrrc.de. Erhalten wir 
von euch bis zum 30.11. keine Abmeldung, 
dann wird euer Startpass automatisch für 
2021 verlängert und es werden euch auch 
weiterhin die jährlichen Kosten von 45 € in 
Rechnung gestellt. Bitte beachtet, dass 
dieses Vorgehen nur für Inhaber eines 
Basis-Startpasses gilt. Besitzer eines 
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Premium-Startpasses wenden sich zur 
Abmeldung direkt an die DTU. 

Torsten Görner 
SPORTLICHER LEITER TRIATHLON 

 

Finn und Rosalie erfolgreich bei den 
Deutschen Jugendmeisterschaften 

Für die diesjährige Jugend-DM U18 in 
Heilbronn qualifizierten sich Rosalie 
Hausdorf und Finn Hösch aus der MRRC-
Leistungsgruppe. 

Rosalie hat erst im März 2020 mit dem 
Leichtathletiktraining begonnen. Um so 
erstaunlicher, dass sie bereits nach wenigen 
Monaten die DM-Norm erbracht hat. 

Beim DM-Debüt über 1500m lief Rosalie 
nahe an ihre Bestzeit heran und belegte den 
15.Platz. 

Finn konnte bereits letztes Jahr DM-Luft 
über 2000m Hindernis schnuppern. Auch 
dieses Jahr ging es wieder über die Böcke. 
Mit einer deutlichen Steigerung seiner 
Bestzeit konnte Finn einen hervorragenden 
5.Platz belegen. 

Impressionen vom Wettkampf findet Ihr in 
der MRRC-Fotogalerie. 

  

Nachfolgend der Rennbericht verfasst von 
Finn: 

"Heilbronn - die Form auf den Punkt 
gebracht 

Die diesjährigen deutschen 
Jugendmeisterschaften in Heilbronn waren 
wohl die spätesten im Jahr bisher. 

Doch André Naumann und sein Athlet Finn 
Hösch wussten einen Trainingsnutzen aus 
den schwierigen Umständen Anfang des 
Jahres zu ziehen. Mit einem 
umfangsorientierten Grundlagentraining 
wurden bereits die ersten Grundsteine für 
den Sprung in die nächste Altersklasse in 
der nächste Saison 2021 gelegt. Doch 
glücklicherweise konnte die gute Form 
bereits durch sämtliche Testrennen von 
1000 bis 5000m Anfang des Jahres 
bewiesen werden. 

Mit den ersten Rennen bereitete mein 
Trainer Andrè uns (u.a. Rosalie und mich - 
Finn) sehr gut auf die Deutschen 
Meisterschaften vor. Die Form bis zu den 
Deutschen Jugendmeisterschaften 
kontinuierlich aufzubauen war nicht immer 
leicht. 

Doch mit Zuversicht und einer starken 3. 
Meldezeit von 6:19, die ich bereits in 
Karlsruhe vor unserem Trainingslager lief, 
blickten wir auf meinen 2000m Hindernislauf 
der U18. 

Ebenfalls Rosalie, die erst neu zu unserer 
Trainingsgruppe hinzugekommen war, 
bestritt erfolgreich ihre erste DM. Mein Lauf 
folgte danach. Start. 15 Jugendliche Rennen 
auf das Hindernis zu. Rangeleien, Gestolper, 
der 1. Sturz einer meiner Mitstreiter. Doch 
ich konnte mich sicher an 5.Position 
einsortieren. Tempo - sehr hoch - über 7 
Sekunden schneller in der ersten Runde als 
die Durchgangszeit meiner Zielzeit. Doch 
davon spürt man in so einer Rennsituation 
wenig. Nach 3 von 5 Runden wurde ich von 
einem Läufer überholt, den ich daraufhin am 
nächsten Hindernis stellen konnte. Er stürzte 
beim Hindernis, nachdem ich konterte.Immer 
noch an Platz 5. Letzte Runde. Jetzt nur 
noch sicher ins Ziel kommen. Letzter 
Wassergraben - diesmal schon deutlich 
weiter im Wasser als noch zu Beginn des 
Rennens und, Ziel. 

Überglücklich mit dem 5.Platz im 2000m 
Hindernislauf der U18 bei den Deutschen 
Jugendmeisterschaften. Und das mit einer 
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neuen Bestzeit von 6:12;02min und nur 13 
Sekunden auf die Spitze. Vielen Dank an 
Andrè, mit dem es mir mal wieder gelungen 
ist die Form, zum richtigen Zeitpunkt, auf 
den Punkt zu bringen. Wir sind gespannt, 
was uns in den nächsten Jahren noch 
erwartet. 

Danke auch an den MRRC und die LGSWM, 
ohne den es die Trainingsgruppe um André 
so in der Form gar nicht gäbe." 

André Naumann 
TRAINER 

 

 Wörthsee-Triathlon-Challenge 

Bei bestem Wetter haben die Triathleten es 
am 09. August im modernen 
Wettkampfmodus des do-it-yourself Triathlon 
am Wörthsee mit der Sommerhitze 
aufgenommen. 

 

Eine wunderschöne und durchaus selektive 
Strecke, die uns allen super viel Spaß 
gemacht hat. Wir freuen uns auf nächstes 
Jahr und hoffen dass dann wieder ein 
großes Rennen ausgerichtet werden kann. 

Glückwunsch an Lara zum Gesamtsieg mit 
der schnellsten getrackten Zeit! 

 

Marlen Wenzel 

 

‚Echte‘ Wettkämpfe am Schliersee 
und in Altötting 

Als eine der ersten Veranstalter in 
Deutschland hatte sich das Team des 
https://www.schliersee-lauf.de/ um ein 
Hygienekonzept bemüht und blieb in den 
Diskussion um die Durchführung des Events 
immer dran. Der Schlierseelauf konnte also 
– wenn auch von 16.05. auf 12.09. 
verschoben – doch noch im Corona-Jahr 
2020 stattfinden. Die LäuferInnen und Läufer 
gingen über die verschiedenen Distanzen in 
10er-Gruppen auf die Strecke. Alle 3 
Minuten hieß es ‚Auf die Plätze…fertig…los‘. 
Ab 10 Uhr die 7,5km-Läufer, ab 11.15 Uhr 
die 10km-Läufer und ab 13 Uhr die 
Halbmarathonis. 
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Auch Athletiktrainer Benjamin Weiderer war 
in der ersten Startgruppe über die 7,5km 
rund um den Schliersee am Start. Von 
Beginn an führte er das Feld an und konnte 
sich über den Einlauf als erster Finisher 
freuen. Überdies sprang der 5. Gesamtrang 
heraus. Über 10km konnte Marius Hüpel 
seinen Vorjahressieg leider nicht 
wiederholen, jedoch belegte er am Ende den 
respektablen 4. Gesamtplatz für den MRRC. 
Auf der Halbmarathondistanz erreichte 
Michael Rottmann in seiner AK als 3. einen 
Treppchenplatz.  

 

Nicht nur an diesem Samstag ging das 
Coronakonzept auf, ebenso einen Tag 
später in Altötting beim Halbmarathon 
https://www.halbmarathon.de/, bei dem 
ebenso fünf MRRCler am Start standen. 
Diese positiven Erfahrungswerte und 
erfolgreichen Durchführungen legen für die 
Veranstaltungsszene eine solide Basis, so 
dass der ein oder andere Veranstalter 
ebenso Bemühungen aufnimmt, um den 
Läuferinnen und Läufern weitere ‚echte‘ 
Laufevents zu präsentieren. Wir sind 
gespannt.  

Benjamin Weiderer 

 

6km Lauf Altötting 
Ich war gestern in Altötting beim 6 km Lauf 
um meine Form zu testen. Aufgrund der 
Corona Maßnahmen musste die Strecke 
verändert werden und war laut Veranstalter 
nur noch 5,1 km lang. Da ich im Juli mit 
einem Eisenmangel zu kämpfen hatte, war 
ich gespannt, was geht. Am Ende kam ich 
nach 16:07 ins Ziel, was eine 15:48 auf 5 km 
ist. Das war persönliche Bestzeit und längst 
überfällig. Das Corona Konzept hat perfekt 
funktioniert und es wurde genau überwacht. 
Alles in allem eine perfekte Veranstaltung. 
Der Formtest für den Halbmarathon in 
Salzburg am 4.10. ist auf jeden Fall 
gelungen. Ich bin zuversichtlich dass ich den 
oberbayerischen U23 Rekord nach München 
hole :) 

Stefan Lauchner 

 

Erfolgreiche Tegernsee-Umrundung 

Auch wenn die 19. Auflage des 
Tegernseelauf https://www.tegernseelauf.de/ 
heuer coronabedingt abgesagt wurde, begab 
sich Athletiktrainer Benjamin Weiderer 
zusammen mit seinem Vater am So, 20.09. 
zum 19mal auf die Strecke um den See. 
Alles unter dem Motto ‚Laufend BEWECT 
rund um den Tegernsee für die Christian-
Liebig-Stiftung (CLS)‘. Bei seiner 
diesjährigen Spendenaktion lief Benjamin für 
die CLS, welche sich v.a. für Bildung in 
Afrika einsetzt. Die Spendengelder innerhalb 
der Aktion fließen speziell in den 
Brunnenbau an den Grundschulen in 
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Malawi, um den Familien gerade in 
Coronazeiten die wichtige Hygiene zu 
ermöglichen. 

 

Gerne kann noch weiter gespendet werden. 
Alle Informationen dazu unter 
https://laufend.bewect.com/spenden. Hier ist 
auch ein kurzer Film vom Spendenlauf rund 
um den Tegernsee abrufbar. Ganz nach 
dem Slogan: ‚Links de Berg‘, rechts da See 
und obn de Sunn‘. 

Benjamin Weiderer 

 

Mitgliederverwaltung 

 Umgezogen?  

 Bank gewechselt? 

Zur Vermeidung unnötiger Rückläufer von 
Einladungen und Beitragseinzügen bitten wir 
alle Mitglieder um Information, wenn sich die 
E-Mail-Adresse / Anschrift oder Bank-
verbindung geändert hat. Eine kurze E-Mail 
an mitgliederverwaltung@mrrc.de genügt. 
DANKE! 

Der Vorstand 

 

Sonstiges 

Der Road Runner lebt von der aktiven 
Mitgestaltung durch alle unsere 
Mitglieder und Ehrenamtliche. 

Beiträge, Anregungen, Kommentare und 
kurze Texte für private Kleinanzeigen im 
Road Runner könnt Ihr direkt an 
roadrunner@mrrc.de schicken.  

Auf www.mrrc.de sind unter dem Menüpunkt 
Road Runner diese und viele ältere Road 
Runner-Ausgaben erhältlich. 

Der nächste Road Runner erscheint 
voraussichtlich im Januar 2021 und wird per 
E-Mail versendet. Achtet bitte darauf, dass 
Eure aktuelle E-Mail-Adresse dem MRRC 
bekannt ist bzw. mitgeteilt wird. 

Bitte meldet euch korrekt bei den 
Laufveranstaltungen an. Das stellt sicher, 
dass wir ordentlich in der Teamwertung 
erscheinen und vereinfacht das Auffinden 
von Vereinskameradinnen und –kameraden 
für uns, den Veranstalter und die Presse. 

Für die Meldung gilt der Grundsatz: 

DLV-Startpassinhaber melden bitte 
unbedingt mit  

LG Stadtwerke München 

Mitglieder ohne Startpass melden unter  

MRRC München 

Vielen Dank für eure Unterstützung. 

Der Vorstand 

 

Social Media 

Natürlich findet Ihr den MRRC auch in den 
sozialen Netzwerken! Das dient der 
Repräsentation nach Außen, der 
Mitgliederakquise sowie der Information 
unserer eigenen Mitglieder. Schau doch mal 
rein! Auch engagierte Social-Media-
Strategen kann unser Online-Team immer 
gebrauchen. Ihr findet uns unter folgenden 
Links: (Klick auf das Logo)  
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