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Eine heifle Sache
Auch dieses Jahr haben sich wieder eini-
ge MRRC’ ler auf den Weg in die USA
gemacht, um am 24. NEW YORK CITY
MARATHON 1993 teilzunehmen.
Wihrend unseres sechstidgigen Aufent-
-alts in New York war ein umfangrei-
s Pensum zu absolvieren; nicht nur
der Marathon an sich stand bevor, son-
dern auch der Friihstiickslauf vom
Gelande der Vereinten Nationen zum

Central Park und nicht zuletzt der Be-
such zahlreicher Sehenswiirdigkeiten.
Kein Wunder, daB so mancher schon zu
Startbeginn schwere Beine hatte. Durch
eine Stadt gehen ist halt anstrengender
als durch eine Stadt zu laufen.

Aufgrund der in den letzten Jahren fiir
Ende Oktober und Anfang November
vorgefundenen ungiinstigen Wetterbe-
dingungen fiir den Marathon hat sich der
Veranstalter fiir dieses Jahr den spéten
November fiir das Rennen ausgesucht in
der Hoffnung mit kiihlerem Wetter auf-
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Mit einem Plakat ;vurde der New York Ro

warten zu konnen. Aber ein Wiarmeein-
bruch vom Golf von Mexiko machte den
Organisatoren einen Strich durch die
Rechnung. Statt die fiir die Jahreszeit
iiblichen Temperaturen von 10° C und
Luftfeuchtigkeit von unter 60% wurden
am Tag des Laufs 24° C und 63% Luft-
feuchtigkeit gemessen. Folglich lagen
ideale Voraussetzungen fiir einen Hitze-
marathon vor. Niemals zuvor wurde ein
NEW YORK CITY MARATHON unter
solchen extremen Bedingungen gestartet.
Trotz dieser hinderlichen Umsténde ha-
ben wir uns aber alle wacker geschlagen.
Uber die Ziellinie zu laufen war fiir uns
das wichtigste, die Zeit nur sekundaér.

)

ad Runners Club begriifit,

Die sieben erfolgreichen Teilnehmer des
MRRC haben in New York wie folgt ab-
geschnitten:

Freund-W., Maria 4:03:57 9718
Schaetzke, Marliese 4:09:48 10893
Schaetzke, Marcus 4:09:50 10899
Wieser, Josef 4:35:00 16510
Wieser, Agnes 4:43:02 18119
Zahiruddin, Renate 5:12:11 22413

Zahiruddin Dr., Munier 5:12:14 22418

Nichstes Jahr findet der 25. NEW
YORK CITY MARATHON 1994 am 6.
November statt. Fiir den Fall, da min-
destens 30 Liufer unseres Vereins an den
Start gehen besteht die Moglichkeit an
einer Mannschaftswertung teilzuneh-
men. Vielleicht besteht ja geniigend In-
teresse eine solche grof3e Zahl an
MRRC’ lern zusammenzubringen um
einviertel Jahrhundert NEW YORK CI-
TY MARATHON zu erleben.

Marcus Schaetzke

Marathon
Echternach

Arno Schott, Hans Dauberschmidt,
Achim KieBling und Hubert Brunauer
waren am 24.10.93 bei diesem Marathon
in Luxenburg am Start. Trotz kiihler
Temperaturen (4 Grad) und Wind erwies
sich die Strecke als sehr schnell. 13 Léu-
fer unter 2:20, wobei der Sieger aus Li-
tauen mit 2:13 und der 2. und 3. mit 2:14
hervorragende Zeiten liefen. Bei den
Frauen siegte die Russin Samenora in
2:37.

Auch bei uns lief es recht gut, so dal wir
mit unseren Zeiten allgemein zufrieden
waren. Insgesamt waren rund 1400 Léu-
fer am Start, davon blieben ca. 300 Lau-
fer unter 3 Stunden.

Hubert Brunauer 3:03
Arno Schott 3:07
Hans Dauberschmid 3:27
Achim KieBling 3:54

Der Vorstand vom

MRRC und die Redaktion

des RoadRunners wiinschen
allen Mitgliedern frohe Weih-
nachten und einen guten -
Rutsch ins Neue Jahr.
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. 8Iympiapark Staffelmarathon

Dank an alle die mitgeholfen haben. Be-
sonders Knut, der diesmal die Hauptlast
trug.

Ein sportlich einwandfreier Ablauf wur-
de durch die Hilfe aller MRRC ler er-
reicht.

Vor dem Start nicht mehr ganz so chao-
tisch wie im Vorjahr ( kleine Pannen
wurden durch Improvisation beseitigt),
war der Startschuf3 durch einen original
Boller Schiitzen schon ein un-
iiberhorbares Ereignis.

Alle teilnehmenden Laufer
waren jetzt voll engagiert, 2
Stunden Zeit fiir Computer
Team, Sprecher und Musikkapel-
le, sowie alle Damen bei der Ver-
pflegungsausgabe alles in Ord-
nung zu bringen.

Durch das wunderbare Herbst-
wetter waren unsere miihsam
aufgebauten Zelte fast tiberfliis-
sig. Am Stadionrasen bot sich
ein buntes Treiben aller nicht ge-
rade Laufenden. Auf der Strecke
sah man die Zweikdmpfe der
Staffeln.

Schon bald weit voraus die Top
Mannschaft des TSV Ismaning.
VIA Nova Racingteam:

Uwe Hartmann, Tilo Seiffert, Helmut
Ernst, Michael Umlauf. Thnen wurde ei-
ne Zeit von 2:06 vorausgesagt.

Doch dahinter 3 Mannschaften:
Deggendorf, St. Gilgen, Grobenzell ganz
eng beisammen.

Bei den Damen lief die LG Miinchen un-
gefdhrdet zum Sieg vor der Mannschaft
der LV Deggendorf und unserer junge
Damenstaffel Kerstin Quirin, Susi Kis-
Susi Veit.

Die Roadrunner wollten in der Mix AK
ganz oben aufs Treppchen mit ( Anni

Richtig ziinftig ging es beim
Staffelmarathon zu. Statt
Vereinsoutfit wurde dieses Mal
Tracht getragen.

Kress, Carol Scheunemann, Alois Sto-
-ger, Roland Scheerer )

Begeisternd der Einsatz der heuer wieder
bei uns startenden’ Blinden Staffel” aus
Wien. Wenige Sekunden unter 3 Stunden
war das tolle Resultat.
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Die Siegerehrung im Pressebereich des
Olympiastadions iiberholt den Zeitplan -
durch den ziigigen Ablauf muf3te man-
che Ehrung nachgeholt werden.

Speis & Trank und eine super Kapelle
bleiben allen in guter Erinnerung.

Bis zum 3. Olympiaparkstaffelmarathon
am 2. Oktober 1994. Rainer Scherer

20. Berlin
Marathon

Von 17.285 Teilnehmern kamen beim
20. Berlin Marathon am 26.09.93 14.225
Teilnehmer ins Ziel. Bei den Herren
siegte der Siidafrikaner Xoxile Yawa mit
einer Zeit von 2:10:57, bei den Frauen
Renate Kokowska aus Polen mit einer
Zeit von 2:26:20 (Streckenrekord !).

Bei triiben Wetter und Temperaturen von
15 Grad, wobei es 30 Minuten vor dem
Start noch leicht regnete, nahmen vom

MRRC 7 Liufer teil: ‘
Miroslav Iseo 2:24:48 41. PL.
(12.M30) ey

Heinz Altenhof 2:58:31 1251. PL
Karl-Heinz Dunkel 3:02:48 1625. Pl
Joachim Feldmaier 3:15:35

Peter Welke 3:54:59

Zuhdijavic Dizdatevic 4:03:55

Franz Denk nahm diesen Lauf als Trai-
ningslauf und lief ab Km 35 ohne Start-
nummer weiter. Heinz Altenhof

Schlammschlacht
am Hochgrat

Bei alles andere als guten Bedingungen
(Regen, Nebel) und rutschigem Gelidnde
fand am 26.9.93 der 20. Hochfelln Berg-
lauf statt. Die Strecke fiihrte zuerst flag
(ca 1 km), dann 7,4 km steil iiber Wan‘
derwege, Steige und quer iiber Wiesen-
hinge iiber 1074 Hohenmetern zum Gip-
fel.
Insbesondere das letzte Stiick (ein enorm
steiler rutschiger Wiesenhang) war fast
nur auf allen Vieren zu erklimmen. So
konnte ich mein groBes Ziel, die Strecke
unter einer Stunde zu schaffen, nicht
ganz realisieren.
Letztendlich belegte ich Platz 6 in der
AK 45 mit 61:31. Sieger wurde der
Osterreicher Peter Schatz in hervorra-
genden 42:04 vor Daniel Rono aus Ke-
nia.
Nichstes Jahr werden die Steilstiicke
(Wiesenhinge) herausgenommen und es
wird auf dem Wanderweg gelaufen.
Arno Schott




' Senator Forster
Lauf - 30.05.93

Bei herrlichem Sommerwetter fand der
Illertissen-Marathon statt. Etwa 200
Teilnehmer waren fiir den Marathon,
zeitversetzt wurde auch noch ein Halb-
marathon gestartet. Die Strecke kann
man als anspruchsvoll bezeichnen, hatte
sie doch einige empfindliche Steigun-
gen. Etliche Kilometer mufiten auf Bun-
desstraen gelaufen werden.

Gegen Mittag, als es die Sonne beson-
ders gut meinte, kamen die “alten Her-
ren” vom MRRC ganz schén ins Schwit-
zen! Sehr gute Zeiten erzielten Hubert
und Heinz auf dieser schwierigen
Strecke.

Nach dem Lauf war gemiitliches Bei-
sammensein bei Kaffee und Kuchen,
Brotzeit und Bier angesagt. Laut dem
Veranstalter soll ein Laufer vom MRRC
den ganzen Kuchen aufgekauft und in
die Schweiz transportiert haben!

Marathon:
Brunauer Hubert 3:07:14 4.M40
Altenhof Heinz 3:12:34 6.M45
Dauberschmidt Heinz 3:42:24 15. M50
Feldmeier Joachim  3:46:51 11. M45
Klinger Rainer 3:54:24 29.M30
Kiesling Achim 3:55:49 23. M50
Halbmarathon:
Pohlan Alfred (wieder mit Siegerpokal)
Pflugbeil Roland Schindler Hartmut
Hans Dauberschmidt

@

Unser Verein iibernahm bei der WM-
Staffette zur Leichtathletik-WM nach
Stuttgart am 12.08.93 das Teilstiick
Miinchen-Augsburg. Um 7 Uhr morgens
trafen sich immerhin 12 MRRC-ler zum
Start am Marienplatz. Unsere Zuschauer
waren nur Miillabfuhr, Brotlieferanten
und ein paar Penner, die gerade “friih-

WM - Sternlauf nach Stuttgart

teil. Kein anderer Verein hatte so viel
Sternldufer wie wir!

Von Pasing gings dann iiber Germering
nach Fiirstenfeldbruck und weiter mit
Liufern von Pocking nach Althegen-
berg. Eigentlich sollte die Staffel in
Augsburg iibergeben werden, es fanden
sich jedoch keine Léufer eines Augsbur-

stiickten”. Nachdem uns Michael (vom
TSV Ost) die Staffel und ein Banner mit
der Aufschrift “Sternlauf zur WM” iiber-
reicht hatte, wurden noch schnell ein
paar Erinnerungsfotos geknipst. Michael
fuhr den Begleitbus fiir den Sternlauf bis
Stuttgart und betreute uns super. Durch
die noch leere FuBgéngerzone liefen wir
iiber die Landsbergerstra3e bis zum Pa-
singer Marienplatz, wo der nichste Staf-
felwechsel stattfand. Auch hier waren
wieder viele Roadrunner, insgesamt nah-
men immerhin 22 Mitglieder von uns

ger Vereins dafiir! So brachten wir die
Staffel bis Dinkelscherben und iiber-
gaben sie dort einem Frauenlauftreff.
Am nichsten Morgen lief Joachim Feld-
meier dann noch mit von Blaubeuren bis
ins Stuttgarter Gottfried-Daimler-Stadi-
on, wo er sie dem DLV-Sportwart Herrn
Haule iiberreichte.

Mehrere unserer Mitglieder liefen mit
anderen Sternldufern aus ganz Deutsch-
land zur Eréffnungsfeier ins Stadion ein
und erzihlten, daB dies ein groBes Erleb-
nis war.

Hiermit méchte ich allen danken,

die teilgenommen haben:
IHR WARD SUPER!

= o

Agnes Wieser

Kuchenschlacht
am Eibsee

Wie teilt man einen Nusskranz -Kuchen
in mindestens 20 Stiicke? Vor diesem
Problem stand ich am 31.10.93, als ich
bei der Tombola nach dem Crosslauf ei-
nen Kuchen gewann. Ich mufite denVer-
anstalter hypnotisiert haben, denn von
Anfang erzihlte ich den anderen, ich
wolle in den Besitz dieses Kuchens ge-
langen. Da gab es dann von uns 19

- MRRC-Finishern ein Gejohle als

tatsdchlich fiir den Kuchen meine Num-
mer gezogen wurde! Auch andere Road-
runner gewannen Preise: Sepp sinniger-
weise SchweiBbinder, den 1. Preis, eine
Reise zum Marathon nach Hamburg, ge-
wann Wiggerl - wahrscheinlich muf3 er
jetzt seinen Trainingsplan fiir 94 dndern,
oder?
Doch vor der Preisverteilung stand der
12,2 km Berg-Crosslauf von Grainau
zum Eibsee auf dem Programm. Die Me-
daillien erhielt man schon bei der Start-
nummernausgabe - die wissen schon,
daB es auf der Strecke kein zuriick mehr
gibt. Doch der Lohn, wenn zwischen den
herbstlichen Biumen der griine Eibsee
schimmert, ist die Strapazen wert.
Pokale gab es auch wieder jede Menge
bei den Frauen. Leider wurde Renate
Duffner bei M40 gewertet, sonst hitte
sie in ihrer Altersklasse gewonnen. Als
Entschidigung erhielt sie einen Pokal fiir
den 1. Platz W50. Bis dahin hast Du
noch etwas Zeit, oder, Renate? Aber
sonst war es wieder ein toller Lauf bei
idealem Wetter. Wir kommen wieder.
Agnes Wieser

Eibsee Ergebnisse:

Wiggerl Baumgartner 50:28 29. Pl
Ralf Rieder 52:15 40. PL.
Karl-Heinz Dunkel ~ 53:22 50. PL.
Jens-Peter Repsold ~ 53:24 51.PL
Knut Kress 53:38 53. Pl
Heinz Altenhof 53:40 54. PL.
Steffen Friedrich 53:311 63. Pl
Hans Biichler Si:S7 = 169-Pl.
Birgit Hagen 59:04 71.PL
Roland Pflugbeil 1:00:08 76.PL
Hanni Kress 1:00:33  77.PL
Karl-Heinz Klappka 1:04:09  94. PL
Marliese Schitzke 1:04:45 96.PL
Renate Duffner 1:06:46 106. Pl
Sepp Wieser 1:08:35 112.PL
Maria Freund-W. 1:09:35 114.PL
Agnes Wieser 1:22:37 124.PL
Monika KiBlinger 1:31:02 126.PL
Petra Wank 1:31:05 127.PL




Oamoi neidappt
glangt

Am 27.08.93 bin ich freudig erregt nach
Karlsbad/Karlovy Vary/Tschechei geeilt,
um hier an den “CZECHOSLAVAK
OPEN CHAMPIONSHIPS” im Halbma-
rathon teilzunehmen. Angemeldet war
ich, gut vorbereitet auch, was sollte ei-
gentlich schiefgehen?
Das sollte ich gleich bei der Anmeldung
im feinsten Hotel am Orte, im Hotel
Pupp, erfahren: Die freundlichen Damen
in der Rezeption wuflten von dem Lauf
und der durch die Ausschreibung ver-
sprochenen kostenlosen Unterbringung
nichts. Auch die Direktion des Hotels
hatte keine Ahnung. Nach einigem
Herumtelefonieren war der Umfang des
Desasters klar. Der Veranstalter ist schon
einige Zeit vor dem Lauftermin pleite
gegangen und hat nicht einmal das Geld
fiir das Verschicken der Absagen an die
Voranmelder aufgebracht.
Wovon er die versprochenen Siegprami-
en von DM 11.000,- fiir den. 1. Platz bis
zu 1.200,- DM fiir den 5. Platz hétte zah-
len wollen, bleibt sein ewiges Geheim-
nis.
Die Erkenntnis aus der Geschichte:
Sei vorsichtig bei Ausschreibungen von
Laufen im Osten, welche keine Tradition
haben und bei welchen unrealistisch ho-
he Preisgelder versprochen werden.

Karl Heinz Klapka

Swiss-Alpine
Marathon Davos

Starker Dauerregen (Schlammschlacht
am SertigpaB), Kilte und Schneeschauer
muBten am 31. Juli die Laufer durchste-
hen, aber Liufer schreckt nichts ab und
es war trotzdem wieder ein Erlebnis.

8:08
9:05

Weese Horst
Feldmeier Joachim

Halbmarathon
Alotting

Am 5.9.93 fand in Altotting der 2. Inter-
nationale Halbmarathon statt. Unter den
knapp 150 Startern waren auch 4 Laufer
vom MRRC.

Die Ergebnisse:

Ludwig Baumgartner 1:18:54 13. M

Anton Pfeil 1:19:34 6. M35
Carol Scheunemann 1:31:33 2. W35
Peter Augustin 1:38:46 7: M45

Maratonia del Garda am 26.9.93

Zum Halbmarathon in Gargnano am
Gardasee iiberredete uns Marliese
Schitzke zur Vorbereitung fiir unsere ge-
meinsame New York Marathonreise. In
der Nihe besitzen die gastfreundlichen
Schitzkes ein herrliches Domizil mit
wunderschénem Blick iiber den Garda-
see - vorausgesetzt es regnet nicht. Lei-
der hatten wir das Pech, dal} es das
ganze Wochenende regnete, aufler beim
Laufen.

Als wir am Samstag nachmittag zusam-
men mit Michael und Patrizia ankamen,
waren bereits einige Roadrunner da.
Marliese hatte schon unsere Startnum-
mern abgeholt. Leider waren wir “nur” 9
Starter vom MRRC, und ab 10 Liufer
gabs einen Mannschaftspreis. Bei Kaffee
und Kuchen beschlossen wir, auf Hans-
Peter und seinen Freund Frank zu war-
ten, die abends ankamen. Frank, ein akti-
ver Bobfahrer, aber kein Langstrecken-
laufer lieB sich dann leicht iiberreden, als
10. MRRC’ler mitzulaufen.

Abends saBen wir alle in unserem Hotel
Eliza beim Essen gemiitlich zusammen.
Der erste Blick am Morgen aus dem
Fenster galt natiirlich dem Wetter, denn
es hatte die ganze Nacht geschiittet.
Kaum zu glauben, daB es nicht mehr reg-
nete! Und der Gardasee war auch zu se-
hen! Piinktlich um 10:00 Uhr knallte der
Startschuf3 und schickte ca. 800 Laufer
auf die Strecke (774 Finisher). Die er-
sten und die letzten 6 km liefen wir lei-
der neben Autoverkehr auf der Haupt-
straBe und die Abgase machten vor al-
lem den letzten Laufern zu schaffen. Die
restlichen km fiihrten jedoch durch ein
malerisches italienisches Dorfchen und
am Seeufer entlang. Mit “forca - forca” -
Rufen feuerten uns die italienischen Zu-
schauer an. Unsere Beine wurden schon
ganz schon schwer durch das héufige
auf- und abwirts-Laufen. Mit den ersten
Regentropfen huschte ich ins Ziel, wo
ich - wie jeder finisher - einen Bademan-
tel, eine Flasche Rotwein und ein Crois-
sant erhielt.

Da wir alle 10 ins Ziel kamen, erliefen
wir uns als Mannschaftspreis einen En-
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gelpokal. Frank mufBte dank seines Mus-
kelkaters noch die ganze Woche an den
Lauf denken. Die Siegerehrung fand
dann wieder bei stromenden Regen statt.
Hans-Peter wurde als 53. mit 50.000 Li-
re (!!) belohnt, Marliese wurde 2. und
ich 3. in unseren Altersklassen. Gerne
hétten wir uns noch etwas zusammenge-
setzt, aber der Regen trieb uns gleich
nach Hause.

Denn trotz des schlechten Wetters war es
ein gelungenes Wochenende. Nehmt
Euch den 25. September 1994 frei, denn
“Tarzan” - Alfred hat sich bereit erklért,
die Reise zum Gardasee zu sponsern.
Das wire doch ein schoner Vereinsaus-
flug und das Wetter ist vielleicht etwas
besser.

An dieser Stelle mochte ich mich bei der
Familie Schitzke bedanken, die uns alle
so gastfreundlich aufgenommen hat und
auch fiir die Unterkunft sorgte!

Wer am 25.09.94 teilnehmen will, soll
Agnes Wieser

1:0026 @

Hans-Peter Veith

Michael Esslinger 1:19:58
Markus Schitzke 1:32:18
Miriam Gratz 1:30:11
Hans Biichler 1:43:07
Marlies Schitzke 1:43:28
Maria Freund-W. 1:47:56
Sepp Wieser 1:51:10
Frank 777?777 1:51:13
Agnes Wieser 2:05:57




b C/“‘(B _a' Triathlon

11. Allg&u Triathlon
Immenstadt (17.6.93)

Zwei verschiedene Strecken wurden an-
geboten:

1. Allgéu Classic 2 km Schwimmen, 97
km Rad und 21 km Lauf

2. Allgdu Spezial 2,9 km Schwimmen,
138 km Rad und 29 km Lauf, fiir den ich
mich angemeldet hatte. Bei Blitz, Don-
ner, Hagel und wolkenbruchartigen Re-
genfall war um 7 Uhr morgens der Start
im 16 Grad kalten groBen Albsee. Nach
ca 900 m platzte mein Neoprenanzug
auf, was mich zur Aufgabe zwang. Mit
dem Rettungsboot lie} ich mich ans Ufer
zuriickbringen. Nach einer gewissen Er-
holungspause und nachdem das Wetter
immer besser bis 28 Grad warm wurde,
Q,n ich auf die Radstrecke. Eigentlich
wollte ich nur zuschauen. Nachdem al-
lerdings mein Ergeiz wieder geweckt
war multe ich einfach dabei sein. Ich
schwang mich aufs Rad und los gings
auf die duBerst anspruchsvolle Gebirgs-
strecke mit Steigungen und Gefillen von
16 %. AnschlieBend bin ich auch noch
die 29 km gelaufen.

Urlaub im Allgéu ist ja sehr schén, aber
Triathlon ??? Alois Stoger

Passau Triathlon
5 .6.93

Vom MRRC nahmen Miriam Gratz und
Alois Stoger am Passau Triathlon (BTV
Serie II) teil. Schwimmstart war am
Baggersee Hartkirchen bei Bad Fiissing
‘Her 1500 m. Die anspruchsvolle und
®ehr abwechslungsreiche Radstrecke
(41,3 km) fiihrte richtung Passau. Nach
einer 10 km Laufstrecke mit 500 m Stei-
gung erreichten wir das 3-Fliisse-Stadion
in Passau. Alois Stoger

Miriam Gratz:

Schwimmen 30:07,Rad 1:30:09,
Lauf 49:52

Gesamt 2:50:09 AK 7. Platz

Alois Stoger:

Schwimmen 31:25,Rad 1:11:56,
Lauf 39:40

Gesamt 2:25:18 AK 8. Platz

Triathlon TSV Tutzing

Das Top Ereignis in Siidbayern seit 10
Jahren, der Triathlon des TSV Tutzing ,
22. August 1993.

Ein Traum von Sommerwochende mit
Temperaturen tiber 30 oC Luft und 23
oC Wasser sind die beste Voraussetzung
fiir einen Wettkampf der Triathleten.

Um 8 Uhr ist Start der 1. Gruppe im
Starnberger See. 1.200 m sind zuriickzu-
legen. Als ich mich dem Ufer ndhere
verlaBt Miriam Gratz bereits mit dem
Rad die Wechselzone.

Alois startet erst in der letzten
Gruppe.Die Chance nicht iiberholt zu
werden besteht. Mit dem Handtuch nur
den Kopf trocknen, Helm auf, Schuhe an
und aufs Rad.

Vom See weg ,auf die 50 m hoher lie-
gende Strale nach Starnberg, reiflt beim
Antritt eine Hinterradspeiche. Bremsseil
offnen um dem “Achter” Platz zu ma-
chen ist alles. Die von hinten kommen-
den Teilnehmer meinen, da man so
nicht fahren kann, aber altes Rallye-Fah-
rer Motto ist “ gefahren wird solange ein
Rad sich dreht .

Hinter Berg iiberhole ich Miriam, die
sich mit viel zu groBem Gang quélt. Kur-
ze Einfiihrung ins Rennrad treten im
Vorbeifahren. Dann habe ich selbst ge-
nug zu tun mit den lagen Steigungen bei
Allmanshausen & Ambach. Nachdem
noch eine zweite Speiche gekiindigt hat,
geht es ab Seeshaupt nur noch vorsichtig
heimwarts.

Gliicklich in der. Wechselzone angekom-
men, Laufschuhe an und ab. Richtung

Roseninsel. Als ich Tutzing
verlasse,kommt schon der Fiihrende
zuriick Richtung Ziel.

Mann kann auf der Wendepunktstrecke
das ganze Teilnehmerfeld ansehen.
Viele Badegiste als Zuschauer bestaunen
die Laufer. 2 km nach dem Wendepunkt
kommt Alois - der Vorsprung muB rei-
chen. Auch Sven Friedrich kommt mir
entgegen.

Leichtsinnig tiberhole ich einen Klassen-
gegner bei der Verpflegungsstelle 2 km
vor dem Ziel.

Seinem SchluB3spurt habe ich nichts ent-
gegenzusetzen. Sprinterqualitédten
braucht man auch im Triathlon. Die
Klassenringe 6 - 8 liegen innerhalb 20
Sekunden.

Im Ziel die totale Erholung, mit Essen,
Bier & Baden. Alle sind Sieger.

Zu gewinnen gibt es fiir die Roadrunner
nicht viel. Die Mannschaft Stoger, Sche-
rer, Gratz wird 43.

12. Kl. Gratz Miriam
Schwimmen 25.08, Rad 1:42.06,
Lauf 55.17, Gesamt 3.02

75. Kl.Friedrich Sven
Schwimmen, 30.08 Rad, 1:39.48,
Lauf 59.48 Gesamt 3.09

5. K1 Stoger Alois

Schwimmen 26.31, Rad 1:32.48,
Lauf 47.33 Gesamt 2.46

8. Kl Scherer Rainer

Schwimmen 26.25 Rad 1:39.05 Lauf
52.05 Gesamt 2.57

Konig-Ludwig
Triathlon (15.8.93)
Uber 200 Teilnehmer waren beim Ko-
nig-Ludwig Triathlon in Hopferau bei
Fiissen im Allgdu am Start. Nach 1500

m Schwimmen im WeiBensee folgten 42
km Radfahren und 10 km Laufen.

Alois Stoger: Seal
Schwimmen 37:10, Rad1:13:00,
Lauf 39:26

Gesamt 2:29:36, AK 3. Platz
Gesamt 93. Platz

Erlan?er Mittel-
triathlon (1.8.93)

Unter den 600 Teilnehmern waren auch
Winfried Kretschmer und Alois Stoger.

Nach 2 km Schwimmen im Europakanal
bei angenehmen 20 Grad folgte eine sehr
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flache und schnelle Radstrecke von 94
km. Die Laufstrecke (20 km) fiihrte
durch einen schattigen Forst mit einer
Hohendifferenz von 50 m. Im Ziel wur-
den wir mit groen Applaus empfangen.

Alois Stoger
Winfried Kretschmer:
Schwimmen 41:20, Rad 2:51:50,
Lauf 1:37:35

Gesamt: 5:10:43, AK 34. Platz
Gesamt 295. Platz

Alois Stoger:

Schwimmen 46:34, Rad 2:52:45,
Lauf 1:28:41

Gesamt: 5:08:00, AK 9. Platz,
Gesamt 269. Platz '




2. Landsberger Sprint-
triathlon am 25.7.93

Philine Ruppersberger
Schwimmen 5:13, Rad 51:32,
Lauf 25:39

Gesamt 1:22:24/1.TW19

Miriam Gratz

Schwimmen 6:55, Rad 52:08,
Lauf 25:30

Gesamt 1:24:33 /2.TW19

19.Teufelsberg
Cross-Country Lauf

Am 14. November fand in der Aubinger
Lohe der 19. Teufelsberg Cross Country
Lauf statt. Auch bei regnerischem Wetter
waren einige MRRC-Léufer am Start.

2400m

Querin Kerstin -~ 10:45 6.P1. W15
4500m

Klapka Karl-Heinz =~ 20:25
Scheunemann Carol 18:53 2.Pl. W35
Kress Johanna 19:43 3.Pl. W35

Wank Petra 22:08 1.P1. W20
KieBlinger Monika  25:54 2.Pl. W20
10000m

Baumgartner Wiggerl 37:36  7.P1. M20
Pfeil Anton 37:37 5.P1 M35

Repsold Jens-Peter  39:43 8.P1 M20
Kress Knut 40:30 9.P1. M40
Rieder Ralf 41:01 9.Pl. M35
Altenhof Heinz 41:17 4.Pl. M45
Stoger Alois 41:57 6.Pl. M45
Schindler Hartmut  54:14 14.Pl. M45
Pohlan Alfred 1:30:30 2.PL
M65

Mit den drei Mannschaften belegten wir
die Plitze 2, 9 und 18.
Wiggerl Baumgartner

Lheute wollen wir einen Veroin

Hprondon. Dic Zokt it reif, dall -

wir unseron gamzan fridfenden

Hohn gegen &l die Vervinamel-

ar und -muder, akthvon Schwim-
mer und passiven Roucher, die
sich . irgendainar  verguasion

Satnng werschrigben habon,

seibst in eing Satzung gleBon.

£ {Name: Wis wiir's mit
Nargin gegen dio Vieraingmasie-
ral . V.* thurz VgVi? Gegeervor-
schiige? Kolna, W deon

auch? Beim VgV hsben wir's ja
night mit eivwm joner quangein-
dan Laien-Blindnisse v Wn,
dis lhee Hinterzimmer-Abstin-
mungsorgien susdauernd mit
Oemokratie verwechseln,

4 2 Aufgaben: Warum grin-
den scheinbor vamanfibegabie

Menschan eingn Veeol T Vore-

cergrindiy nmiidich 2ur Forde-
rung von Jugend, Brauchium
pder des Komaikis mit allan an-
derant  Pferda-, Teckel und
KoplsalazGehiarn  rwischen
Garrrisch nd Ajpha Zenlauri
Soweil staht das in jeder Sas-
zung, well dor Verein sonst
nient vom Finanzsml als ge-
melnnutzly areckanst wird. Und
dann wird's awch nhx mit der
tilbschen  Geidwaschaniage.
Spondan sind 30 wanderbar
steygrich sbaenbsr,

Aufinrden st ein o V. gine Art
Truppenibungspiatz  for das
Pustengeschacher unousgea-
stofor Stammmisch-Poltior,
Lkt el Ehrenarnt, als das
Maul gar nicht outreiBon dirten:
Wo sonst kann man wargigichs-
waise ungesiral! intrigen spin-
men wie hier, wo vom Ersten
Vorsinenden bis zum Sieilver-

kaks-Slipplin Kochen? Gegen
die Auftritte vor pensionierten
Studignetdten (vor afiom in Hal:
matvereinen} ungd GroBmotz-

gbm  {voraugeweise  Sport-
kiubs) ist des Bayorisahe Natio-
nafthester sine Bausemblhne.
§3 Zww: Das sinzige Ziol
dua VigV ist daghall der Kampt
gegen Frelzeit-Funkliondre, de
etwa mit domh Zuselz 1. Vorse-
rendor des Teckniruchiverging
Nurnberg Ox° nicht nur den
Namensrag auf threr Visliens
karte, sondeen auich iwe Li.
cherichikolt unberstrmichen.
Egal. ob s sich der Obst-
baum-Veredalung, dem Schei-

- b;mmhia&m odor der Lalght-

sthiatik verschricben haben -
professionalic  Varsinsmeks
trainderen nicht, sie shtzen. Auf
Vorstandstretfon und gllhwan.
seligen Adventafeiern, im Jah-
resausflugs-8us gen Franks

. schve Schwaiz oder auf dar Mit-

glledarversammiung, wo untar
Tagescrdnungspunkt rwohun-
gectachiundvierziy Obor  die
Farbe des neuwen Wimpels
diskutiert wird.

Ein Loben redachen Fahnaen-
wolhe, Piastik-Pokal und Club-
haim-Trasgira, in dern lrgend-
warn streng nach Satrung g
soMon waorden wird. ‘Wenn das
nur iappt mit dem zinsglneti-
gen Darkhen vom aimk{zhaf-
dor in Perscnalunion auch Kas-
gierer des Vereins ist.

§ 4 Mgliedschatt: Na, Lust
aUf dan VgV Dekommen? Jeder,
dor einen freundichen Lesor
briet schroitt, wird Ehren
miiglind. Wilkommen im Cub’

*
Thomas Vums (28] ist Grebes
Astior in Minchen,




