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Aloha Honolulu Marathon

Am Dienstag, den 8. Dez. treffe ich mit
der Marathongruppe von Grosse-
Coosmann (40 Leute) um 13.00 Uhr in
Honolulu ein. Fast 20 Std. Flug, mit
."wischenstop in Chikago

ad einer Uebernachtung in

und ueber einen Highway wellig bis zum
Wendepunkt. Inzwischen ist die Sonne
aufgegangen, es wird schon langsam
“waermer”. Eine Hochrechnung bis Kilo-

Los Angeles liegen hinter
uns. Mit Aloha, und einem
Blumenkraenzchen

umgehaengt von einem
huebschen Maedchen, wer-
den wir empfangen. Nach
Bezug des Hotels gehts
gleich zum Baden. Am
Abend werden die Beine
durch einen Jog (30 Min.)
gelockert. Die Tage bis zum
Sonntag verbringen wir mit
Ausfluegen, Baden und den
Versuch sich an die
klimatischen Bedingungen
und die Startzeit des
Marathons um 5.30 Uhr zu
.ewoehnen. Am Sonntag

neisst es dann frith aufste-
hen, 2.45 Uhr. Da aufgrund
der Anmeldungen (32.000!)

der Start verlegt wurde, kon-
nen wir uns zu FuB auf den
Weg machen. Miihsam
kaempfen wir uns durch die-
se Menschenmassen (gutund
gerne 20.000 Japaner).
Puenktlich um 5.30 Uhr erfolgt der Start
mit einem Boellerschuss und einem Feu-
erwerk. Obwohl ich 100 Meter hinter der
Startlinie stand sind plétzlich wahnsinnig
viele Laufer vor mir. Nur muehsam kom-
me ich vorwirts. Die 1. Meile fast 10
Min. BeiKilometer 10 muB ich dann noch
in die Biische. Das gehtschon gut an. Die
anschliessende Steigung am Diamond
Head bewaeltige ich dannueberraschend
leichtfuessig. Danach geht es abwaerts

meter 25 (fast 2 Std.) deutet auf eine Zeit
um 3:30 Std. hin. Ploetzlich laeuft es bei
mir besser und ich bin an einem
Ueberholen. Die entgegenkommenden
Laeufer benoetigen fast die ganze Breite
der Strasse. An jeder Station nehme ich
Fluessigkeit zu mir uns kuehle mich ab.
Ich fuehle mich immer besser und es
laeuft super. Selbst die Steigung von
Kilometer37,5 - Kilometer 40 bewaeltige
ich ohne Probleme, waehrend relativ

viele gehen und sich an dem verteilten
Bier laben. Bei Kilometer 40 ist der
hoechste Punkt wieder erreicht.
Ueberrascht stelle ich fest, dass eine Zeit
noch unter 3:20 Std. moeglich ist. Bergab
und die letzten 800 Meter im Kapioloni-
Park versuche ich nochmals zu beschleu-
nigen und erreiche mit 3:16,55 Std. das
Ziel. Eine Medaille und eine Muschel-
kette sind der Lohn. Unter 23.515
Finishern belege ich den 623. Platz (Platz
96 in der AK). Sieger wurde ein Laeufer
aus Kenia in 2:14,19 Std., vor einem wei-
teren Laeufer aus Kenia 2:14,28 Std. und
David Tsebe (dem Berlinsieger) in2:16,45
Std. Bei den Frauen erreichte die
Niederlaenderin Beurkens mit2:32,13 Std.
eine hervorragende Zeit. Nach Loeschen
des Durstes und des Hungers und einer
japanischen Massage sitzen wir gemuetlich
im Park zusammen und warten auf die
Siegerehrung. Am Abend sind wir zu ei-
nem Fass Bier eingeladen. Bereits am
naechsten Tag erhalten wir die Urkunden.
Die naechsten Tage verbringe ich noch
mit der Marathongruppe in Honolulu mit
Ausfluegen und Baden, Anschliessend
fuhr ich noch 5 Tage auf die Insel Hawai
und 7 Tage auf Maui. Diese Inseln sind
zur Erholung wie geschaffen. Herrliche
Straende, meterhohe Wellen, eine ueppige
Vegitation, Berge, Wasserfaelle uws.
Absolute Hoehepuenkte waren die
Hubschrauberfluege ueber den taetigen
Vulkan bei Sonnenaufgang. Einmalig der
Whale-Watching-Trip mitdem Segelboot.
Am Abend immer wieder herrlich anzu-
sehen waren bei einem erfrischenden Drink
die Sonnenuntergaenge. Ein Traumurlaub
ging dann mit einem strapazioesen
Rueckflug und Ankunft an Sylvester um
14.00 Uhr zu Ende. Durch die Zeitum-
stellung (11 Std.) war ich so geschafft,
dass ich Sylvester verpennte.(Schott)




Mein erster Marathon

Haette mir jemand vor 2 Jahren gesagt,
dass ich im September 1992 einen
Marathon laufen wuerde, haette ich nur
mitleidig gelaechelt und gedacht: ich 42
km laufen - ja wirklich nicht! Zu diesem
Zeitpunkt waren wir noch gelegentliche
Freizeitjogger im Fuerstenrieder Wald.
Es ergab sich jedoch, dass wir zum
Muenchen Marathon 1990 einen Bekann-
ten anfeuern mussten und dabei einen
Stand.-vom MRRC entdeckten. Dort plau-
derte Munier mit Rolf Deska ueber die
Moeglichkeiten des Ausdauerlaufens fiir
die ,,schon etwas dltere Generation®. Das
Ergebnis waren zwei Neuzugaenge im
,,Club derrasenden Voegel“. Ich erinnere
michnoch andie ersten Trainings-Diens-
tage, wo wir mit groesser Muehe, schnau-
fend und schwitzend versuchten mit der
langsamen Gruppe Schritt zu halten.
Waehrend des Laufens erfuhr man so
ganz nebenbei, dass die meisten schon
einen oder viele Marathons gelaufen sind.
Ich dachte anfangs ziemlich oft an
Aufhoeren - Munier insgeheim an
Marathon. Tatsaechlich dieses Jahr beim
Muenchen Marathon lief er nach 4 Std. 52
Min. durchs Ziel. Als wir dann bei Raab
Karcher dieses Ereignis begossen, hatte
Agnes Wieser die spontane Idee, dass ich
mitihrin Berlinlaufensoll. Ja, jasagteich
leichthinund dachte die Sache waere nicht
emst. Doch dann brachte sie die Aus-
schreibung mit und mir wurde ziemlich
mulmig bei dem Gedanke an Marathon.
Ich beriet mich mit Birgit unserer
Trainerin, die ueberzeugt war, dass ich
die Strecke schaffenkoennte. Tatsaechlich
begann ich Anfang August zusammen
mit Munier zu trainieren - ich dachte
schaden kann das ja nicht!

Die Motivation wollte sich nicht richtig
einstellen. 2 Tage vor Anmeldeschluss
schickte ich per Eilboten dann doch noch
meine Meldung ab. Ploetzlich lief das
Training ganz gut. Munier hatte inzwi-
schen schon seine Startnummer bekom-
men - banges Warten - endlich kam auch
meine Startnummer an.

Auf ging’snach Berlin! Wir fuhren schon
eine Woche vorher, um ganz relaxed zu
sein und natuerlich die Strecke kennenzu-
lernen - mentales Training, nennt man das
wohl. Samstag wurde es dann schon auf-
regend, 8.30 Uhr Start zum Friihstiicks-
lauf. Bei heissen Sambaklangen wuselten

etwa 9000 auswaertige Laeufer auf dem
Platz vor dem Charlottenburger Schloss
wild durcheinander. Viele hatten Fahnen
und Plakate ihrer Laufclubs dabei und ich
es schade, dass wir vom MRRC uns hier
nicht verabredet hatten. -

Endlich kam das Startsignal und unter
tosendem Gebruell gings durch Berlins
Strassen in etwa 30 Min. zum Olymapia-
stadion.

Beim Einlauf in’s Stadion brannte schon
das ,,olympische Feuer und unter den
fetzigenKlaengen preussischer Blasmusik
drehten wir nich eine Bahnrunde. Hier
trafen wir Hubert aus unserem Club, der
gerade auf dem Weg zum Friihstiickfassen
war (unsere MRRC-Trainingsanziige sind
das beste Erkennungszeichen!) Nach ei-
ner erstaunlich ruhigen Nacht, stand ich
dann am naechsten Morgen mit 17128
anderen Laeufern am Start. Rundrum
roch es nach Balsam aller Arten und jeder
hiipfte aus Nervositaet oder zum Muskel-
lockern vor sich hin.

Dann kam der Schuss! Tausende gelber
Luftballons schwebten in luftige Hoehen
und die Laeufermassen wogten dahin.
Schon hatte man das Brandenburger Tor
(4 km) passiert, als ich endlich die
Tuchfuehlung etwas aufhob. Es war ein
wunderschoener Tag und ich lie und lief
getragen von dem Beifall zigtausender
Berliner, die es scheinbar toll fanden,
dass auchichdabei war. Die vielen Samba-
Bandsander Strecke brachten mich schon
manchmal aus dem Tritt - aber was soll’s
ich war gut drauf. Bei Kilometer 36 ,,Wil-
der Eber* hiess es dann: ,lass die Sau
raus“. Ich wusste nicht was ich noch
rauslassen sollte und lief unbeirrt weiter.
Munier lieB sich von einer ,,heissen Bie-
ne* schnell mal die Wadeln kneten, was
meine Gangart dann doch etwas verlang-
samte (bestimmt habe ich hier mind. 2
Min. verloren!!).

Dann endlich bog man auf den Ku’damm
ein und ich rannte was das Zeug hielt und
erreichte gut erhalten nach 4 Std. 45 min,
45 sek. das Ziel. Uebergluecklich und
stolz nahm ich meine Medaille und eine
Rose in Empfang und wartete auf meine
,bessere Haelfte, der dann in 4 Std. 47
min, 38 sek. auch endlich ankam. Ich
danke allen, die mir geraten haben es zu
probieren - es war einfach SUPER.
(Renate Zahiruddin).

Karlruhe Marathon 20.9.92

Am Sonntag den 20.9.92 um 9.00 Uhr
viel der StartschuB zum Karlruher
Marathon. Auch ein Halbmarathon wur-
de angeboten. Lobenswert war die Orga-
nisation. Neben der iiblichen Nudelparty,
die gut besetzt war, wurde auch eine sehr
ausgedehnte und interessante Stadt-
rundfahrt angeboten.

Bei idealen Laufwetter wurden beide
Wettkdmpfe gleichzeitig gestartet. Nach
der Abzweigung des Halbmarathons wur-
de die Strecke dann ziemlich einsam.
Wihrend der gesamten zweiten Hilfte
sah ich weder vor noch hinter mir einen
Laufer. Ebenso schwach war die Strecke
mit Zuschauern "bestiickt".

Marathon:

Elmar Bachmann 2:34:20 4. M35

21,1 km
Hans-Peter Veit
Roland Pflugbeil

1:11:39 9. MHK
1:39:32 42. M50

"Der laufende Weihnachtsmann" von
Britta Niiske-Illenberger




Melanie Hohenester 1992 duBerst erfolgreich

Weltcup-Vierte, Deutsche Meisterin, Ein-
ladungslauf in Sapporo die Hoehepunkte

Fuer die 18-jachrige Melanie Hohenester
vom MRRC Muenchen war die Saison
1992 eine ganz besondere. Neben ihren
zwei bayerischen Vizemeistertitelnim 15
km Strassenlauf der A-Jugend und im
Berglauf der Juniorinnen wurde sie noch
Dritte bei den Bayerischen Junioren-
meisterschaften ueber 5000 Meter auf der
Bahn. Die beiden groessten Erfolge wa-
ren jedoch der Deutsche Meistertitel in

derJuniorenklasse im Berglauf, sowie die
Weltcupteilnahme in der Deutschen Na-
tionalmannschaft.

Bereits Mitte Januar, frueh in der Saison,
erzielte Melanie mit der Zeit von 59:56
min. ueber 15 km einen neuen Ober-
bayerischen Rekord.

Diese Leistung konnte im Laufe des Jah-
res von keiner A-Jugendlichen in Bayern
uebertroffen werden. Und mit diesem
Ergebnis duerfte sie auch nahe an den
ersten zehn Raengen in der Deutschen
Bestenliste plaziert sein. Bei den Bayeri-
schen Meisterschaften im 15 Km-
Strassenlauf, Anfang April in Hohenstadt,
konnte sie nach einer kurz zuvor

ueberstandenen Grippe den Vizemeister-
titel erringen. Ihre Vereinskameradin
Miriam Gratz belegte den guten vierten
Platz.

Ende April standen die Deutschen
Strassenlaufmeisterschaften in Koblenz
an.

Nach zweiwoechigem privatem
Trainingslager in der Toskana wurde Me-
lanie 15., wobei sie allerdings mit Seiten-
stechen zu kaempfen hatte, was eine noch
bessere Plazierung verhinderte. Im Mai
startete Melanie bei Bahnwettkaempfen,

so sie auf Strecken zwischen 3000 und
5000 Meter am Start war. Mit ihrer
persoenlichen Bestzeit von 10:50,4 min.
in Karlsfeld etabliert sie sich auch in
Bayern unter die ersten drei A-Jugendli-
chen auf der Bestenliste.. Ueber 5000
Meter wurde sie gar Bronzemedaillen-
gewinnerin bei den Bayerischen
Jnuniorenmeisterschaften in Straubing
Anfang Mai in 19:02,3 min.

Zu diesem Zeitpunkt kam auch die Idee
einmal einen Berglauf zu bestreiten. Me-
lanie lief in Piding den Weltcup-
Qualifikationlauf und gewann bei ihren
erstem ersten Berglauf ueberhaupt von
Sina Seemann und Ann Hohenstein aus

Chemnitz. Nach zwei Halbmarathon-
siegen in Pentling und Altdorf in der
Frauenklasse trat Melanie am 20. Juni bei
den Deutschen Berglaufmeisterschaften
am Schauinsland in Freiburg an. Als
Aussenseiterin mit wenig Berglauf-
erfahrung kam sie ausserordentlich gut
mit der 11,5 km langen und 1100
Hoehenmeter aufweisende Strecke zu-
recht. Nach sechs Kilometer Fuehrung
der Favouritin Anja Friedrich vom TS
Lichtenfeld schloss Melanie zu ihr auf.
Zwei Kilometer lief sie mit ihr mit und
ging schliesslich bei Kilometer 8,5, beim
drei Kilometer langen 20prozentigen
Schlussabschnitt in Fuehrung. Mit zwei
Minuten Vorsprung gewann sie dann den
Deutschen Meistertitel der Juniorinnen.
Angesprochen vom Deutschen Berglauf-
wart lief Melanie den Saiger Bergsprint
als letzten der Weltcup-Qualifikations-
lacufe Mitte August. Sie wurde Zweite
hinter Anja Friedrich, was fuer beide die
Teilnahme Ende August beim Weltcup in
Susa/Piemonte (Italien) fuer die DLV-
Nationalmannschaft bedeutete.

Beim Weltcup fanden die deutschen
Maedchen einer aeussert schwierige, nur
4,1 Km lange Bergauf-Bergab-Strecke
vor. Diese Art von Berglauf kannten die
Juniorinnen bis dahin ueberhaupt nicht.
Trotzdem lief die DLV-Nationalmann-
schaft in der Besetzung Ann Hohenstein
(ChemnitzerSC) Anja Friedrich (TS
Lichtenfels) und Melanie Hohenester
(MRRC Muenchen) auf einen hervorra-
genden vierten Platz, dem besten
Mannschaftsergebnis des DLV beidiesen
Titelkaempfen. Nur zwei Plazierungs-
ziffern fehlten den Maedchen lediglich
zur Bronzemedaille.

Ende September beschloss Melanie die
Saison mit der Teilnahme an einem inter-
nationalen 10-Kilometer Strassenlauf in
Sapporo/Japan). Vonder Stadt Muenchen
zudieser Veranstaltung eingeladen, recht-
fertigte sie ihre Nominierung mit dem
siebten Platz in der Frauenklasse unter
1000 gestarteten Teilnehmerinnen.
Schoene Erinnerungsgeschenke und eine
Woche Sapporo mit vielen Erlebnissen
waren die Belohnung. Fuer die kommen-
de Saison wird bereits fleissig trainiert.
Als naechstes grosses Ziel stehen bei
Melanie die Crosslaeufe an, wobei im
Maerz 1993 die Bayerischen Meister-
schaftenund die Deutschen Meisterschaf-
ten erste angestrebte Hoehepunkte sind.
(Patrick Wolf)




Ergebnisdienst

Carpi 25.10.1992 Marathon Miinchen 31.12.92 10 km Ismaning 13.12.92 10 km
1. Lauf zur Winterlaufserie
Bernhard Reuschl  2:48:29 Elmar Bachmann 33:47 2. M35
Jurgen Maluche 2:51:37 Ludwig Baumgartner 35:44  15. MHK Andreas Schumann 34:24
Hubert Brunauer 3:14:34 Bernhard Reuschl  36:12 19. MHK Elmar Bachmann 34:41
Heinz Altenhof 3:16:28 Alois Stoger 37:10 5. M45 Anton Pfeil 36:59
Jirgen Maluche 37:52 17.M35 Alois Stéger 38:19
Erich Schwarz 38:49  29. M30 Knut Kress 39:23
Ralf Rieder 39:25 28. M35 Siegfried Fiedler 40:14

Planegg 8.11.92 10,2 km Ralf Hoffmann 39:27 29.M35 | Karl-Heinz Dunkel 40:16

Heinz Altenhof 39:36 13. M45 Rainer Scherer 40:17

Andreas Schumann 34:36 1. M30 Rainer Scherer 30:38 14. M45 Hubart Bronauer 40:49

Elmar Baqhmann 35:01 1. M35 K Kiess 30:45 24. M40 Horst Weese 41:26
Anton Pfeil 36:50 2. M35 Franz Degenhardt 40:14  36.M35 | Heinz Altenhof 41:32
Michael Esslinger  38:09 3. M30 Hubert Brunauer ~ 41:12  41.M35 | Peter Augustin  44:35
Thomas Veit . 40:00 11. MHK Sigfried Stix 42:33  30. M45 Eduard Flesch 48:16
Hans-Peter Veit ~ 40:02  12.MHK | opiictian Badura  43:39  57.M35 | Hans Hirholz 4822
Heinz Altenhof 40:08 2. M45 Peter Augustin a7 B s | Pews Welke 1697
KafI-Hemz Dunkel 40:19 4. M35 Hans Biichler 44:28  43. M45 Harmut Schindler  50:53
Rainer Scherer_ 41:04 4. M45 Helmut Neumann  45:24 75. M35 Rudi Vietz 54:41
Roland Pflugbeil ~ 42:44 8. M50 Peter Nellessen ~ 47:56  71.M40 | Peter Wohirab 56:42
Hermann Laemmlin 45:28 12. M40 Heiniz Sehulz 47:58 20. M55 Alfred Pohlan 84:44
Alfred Pohlan 80:19  1.M70 Hans Dauberschmidt48:24  55. M50

o Eduard Flesch 48:27  73. M40 Ines Hintsteiner 41:29
Birgit Hagen 39:55  1.WHK | Affred Jungmair  48:39  91.M30 | Hanni Kress 46:06
Ines Hlntstelner 41 :16 1. W30 Jupp Suttner 49:04  77. M40 Renste Duffrier 47:55
Angelika Bachmann 53:04 . 5. W35 Sepp Wieser 49:56  64. M50 Angelika Bachmann 49:36
o e, 2= o eneni

2o ebastian Fr . B abine Bachmann :
Sabine Bachmann  28:33  1.SCHLA | p,4oif Scheuermann60:19  113.M30 | Annette Welke 54:17

Alex.Hentzschel 62:06 195. MHK
Munier Zahiruddin  64:09 14. M60

Trostberg 14.11.92 10 km Alfred Pohlan 82:32 17.M60 Ismaning 17.193 15km
Ines Hintsteiner 30:33 1.W30 2. Lauf zur Winterlaufserie
Andreas Schumann 35:00 12. M30 Carol Scheunemann 42:28 2. W30
Roland Pflugbeil 41:20 10. M50 Barbara Weide 44:52  3.W35 Elmar Bachmann 51:56
Horst Fay 52:54  39. M40 Renate Duffner 47:42 6. W40 Anton Pfeil 56:10
Karl Westermayer 58:57 7. M65 Hanne Schaarschmidt 48:09 7. W40 Ludwig Baumgartner 56:29
Alfred Pohlan 87:40 3. M70 Angelika Bachmann 48:11 7. W30 Alois Stoger 56:50
= Agnes Wieser 52:45 6. W45 Slegfrled Fiedler 59:54
Renate Zahiruddin  58:24 9. W50 Erich Schwarz 59:55
Brigitte Stoger 66:33  24. W40 Kurt StraBgutl 1:00:48
Hubert Brunauer 1:01:05
Frankfurt Marathon 25.10.92 Knut Kress 1:01:17
Rainer Scherer 1:01:18
Hans-Peter Veit  2:32:36 gﬁ;ﬁ‘g?&:g?ﬁ;ﬁg oy Heinz Altenhof ~ 1:01:31
Elmar Bachmann 2:33:49 Horst Weese 1:02:33
Anton Pfeil 2:47:41 Karl-Heinz Dunkel  1:02:45
Andreas Schumann 2:48:07 IRt A 125 8.Me0 Ulrich Leib 1:05:56
Erich Schwarz 3:23:27 Peter Augustin 1:06:02
Achim KieBling 3:45:15 Roland Pflugbeil 1:06:45
Hans Buchler 1:07:19
Florenz 6.12.92 Marathon Hans Hurholz 1:13:07
2.Schwiibische-Alb Marathon 31.10.92 Harmut Schindler ~ 1:13:15
44 km Schwiibisch Gmiind ;J(Urgl;i'n Ma’BChi | §:4g:g§ Peter Welke 1:16:10 51. M40
3 .. arl-Heinz Dunke :06: Rudi Vietz 1:27:01 56. M40
Ein schone Berg- und Landschaftslauf Alfred Pohlan 20710 5. M65

iiber die drei Kaiserberge
Ines Hintsteiner 1:01:19 2. W30

ngmne;:%meier if‘g 2'3”530 | Marliese Schatzke 1:11:29 1. W55
B : ) Angelika Bachmann 1:13:19 5. W35
Miiofing - 4:87  33.MsD Annette Welke  1:23:31 7. W35

Sabine Bachmann 1:23:58 2. WJ




Triathlon

Altottinger Triathlon am 11.06.1992
mit Oberbayrischer Meisterschaft

Diesmal sind 3 Sportler des MRRC am
Start. Mit einer sehr guten Zeit kam Win-
fried Kretschmer, 1:51:13 Std, das war
der 13. Platz in der TM 35, in das Ziel. Er
startete allerdings fiir den TSV Erding.
Rainer Scherer belegte in der TM 45 Platz
9 in einer Zeit von 2:07:20 Std. Alois
Stoger belegte Platz 4 in der TM 45 in
einer Zeit von 1:53:18 Std.

Distanzen: 1000 m Schwimmen, 36 km
Rad, 8 km Laufen. Die Wetterbe-
dingungen waren scheuBlich. (Stéger)

Grenziiberschreitender Triathlon
Cheb Waldsassen am Mittelpunkt
.‘*‘uropa am 27.06.1992

160 Sportler starteten am Stausee Jesenic
in der CSFR. Die 40 km mit dem Rad
mubBten je zur Hilfte CSFR/Deutschland
nach Waldsassen absolviert werden. Von
dort erfolgte dann der Start zum 10 km
Lauf. Die Schwimmstrecke war 1500 m
lang. Gesamtzeit 2:15:22 Std. Rand 64,
das war der 1. Platz in der TM 45.(Stoger)

Kurztriathlon Bad T6lz am 14.07.1992

350 Teilnehmer waren am Start. In einer
Zeitvon 2:29,03 Std. belegte Alois Stoger
in der TM 45 den 2. Platz, Gesamtrang
166. Distanzen Schwimmen 1500 m. Rad
44 km, Laufen 10 km. (Stdger)

21.06.1992 Triathlon Fiirstenfeldbruck
1,5/45/10

Saisonstart trotz 17°C Wassertemperatur,
starker Wellengang. Der Wind vertreibt
die Wendeboje im Ammersee. Darauf
werden mindestens 1800 m im frischen
Wasser geschwommen. Wie gut das
Starterfeld ist merkt man, wenn man im
letzten Viertel aus dem Wasser kommt.
Die Radstrecke mit geringen Steigungen
erlaubt hohe Ubersetzung und sorgt fiir
guten Schnitt. Die Wechselzone im Stadi-
on ist schon recht leer. auf einer 5 km
Wendepunktstrecke 14uft man auf einem
schlechten Forstweg in die Rothschwaige.
Man ssieht das ganze Starterfeld aufgereiht
entgegenkommen. Winfried Kretschmer
ist ca. 4 km vor mir frisch unterwegs.
Nach der Wende werden die letzten Re-
serven aktiviert und noch ein paar Laufer
tiberholt. Zuriick im Stadion wartet ein
grosses Biiffet zum Auftanken, das
Regenerationsprogramm beginnt.
120. Rainer Scherer 2:50 Std. 3. M 45
77. Winfried Kretschmer 2:36 Std. 5. M 35
Der 1. Pokal als Triathlet wurde ent-
gegengenommen.(Scherer).

11.07.1992 Oberbayr. Triathlon-
Meisterschaft Altotting 1/36/8

Start um 14.00 Uhr im Badesee Marktl/
Inn, herrliche 24 °C Wassertemperatur.
Nach 18:30 aus dem See. Beim Lauf in
die Wechselzone iiberholt mich schon
Alois, mit voller Energie tobt er auf dem
Rad davon. Ich versuche erst meine
Dauertrittfrequenz und vesuche in Blick-
weite von anderen Teilnehmern zu blei-
ben. Nach 5km beginntein Wochenendtief
seine Schleusen zu 6ffnen. Stromender
Regen begleitet uns bis Altétting. Das
Wasser l4uft aus den Schuhen. Der iibli-
che hiBliche Forstweg bildet den Ab-
schluB. Nach dem ich mich auf dem Rad
nicht verausgabt habe, laufe ich die 8 km
auf Schotter einschl. Schuhwechsel in 34
min und kann noch ein paar Teilnehmer
iiberholen. Alois und Brigitte erwarten
mich schon im Ziel. Unter dem Schirm
kann man mit zwei Hinden aus dem be-
sten Kuchenangebot des Jahres wéahlen.

Alois Stoger 4. M 45

Rainer Scherer 9. M 45

Winfried Kretschmer

(Scherer)

19.07.1992 Sportverein Funkstreife
1/42/10

Ein Triathlon der nicht nur von Profis
besucht wird. Der ganze Sportclub
Forstenried ist anwesend, Ausdauer-
sportler aller Altersklassen mit vielen al-
ten Bekannten. Fiir die Polizisten sind es
Dienststellen-Meisterschaften. Herrliches
Ammerseewasser macht die Schwimmst-
recke zum reinen Vergniigen, kein Ver-
gleich zu 4 Wochen vorher. 18:24 reichen
fiir einen guten Platz im Feld. Am Rad
zeigt man mir meinen Trainingsriickstand.
Polizisten haben doch mehr Freizeit. Das
Radziel in Grafrath erreiche ich nicht
alleine sondern im Pulk. Schnellwechsel
in die Crosslaufschuhe. Laut Aus-
schreibung erwartet uns ein ,,anspruchs-
voller* Waldlauf. Jedoch nach 1 km
Schotteranstieg 6ffnet sich ein wunder-
schoner glatter Waldweg mit leichtem
Anstieg. Es ist die schonste Laufstrecke
des Jahres. Hier merkt man, daB8 Dauer-
laufen zum Pflichtsport der Funkstreife
gehort. Nur langsam kann ich einige Lau-
fer iiberholen. SchluBspurt tiber 1 km
Schotter, nach 2:29 Std. ins Ziel. Diese
Veranstaltung kann man jeden Tri-
Einsteiger empfehlen.(Scherer).




Berglauf

Deutsche Berglaufmeisterschaften
Gold und Silber fiir MRRC-Frauen

Bei den 8. Deutschen Berglauf-
meisterschaften die am 20. Juni 1992 in
Freiburg-Schauinsland stattfanden, er-
reichten die Frauen des MRRC hervorra-
gende Ergebnisse. Auf der 11,65 km lan-
gen Strecke mit 920 HM auf den Gipfel
des Schauinsland lief bei den Juniorinnen
Melanie Hohenester mit 1:08:39 Std. als
1. und in der Klasse W 55 Marliese
Schatzke mit 1:18:13 Std. als 2. ins Ziel.
In der M 45 erreichte Helmut Reitmeier
mit 57:34 min. einen guten 11. Platz,
Arno Schott plazierte sich mit 1:06:21
Std. als 32. in der Klasse M 40. Bei
angenehm kiihlen Temperaturen verlang-
te vor allen das 3 km SchluBstiick (eine
Rodelbahn mit 20 % Steigung) zum
nebelverhangenen Gipfelturm ein enor-
mes Standvermogen. Wie stark die
Meisterschaft besetzt war, ist aus der Tat-
sache zu ersehen, daB Dieter Ranftl, derin
Bayern fast alle Bergldufe gewinnt, sich
diesmal mit dem 11. Platz, 49:40 min,
gegegeniiber dem Sieger Guido Dold,
47:11 min, begniigen muBte. Welch gro-
Ben Zuspruch der Berglauf inzwischen
erreicht hat, sieht man daran, da8 rund
600 Starter (mehr als bei mancher DLV-
Meisterschaftiiber 25 km bwz. Marathon)
am Start waren.(Schott)

Winter am Hochgrat

Rund 180 Laufer waren bei kiihlen Tem-
peraturen am 6.9.1992 bei diesem
hochkaridtigem Berglauf am Start.
Inbesondere wegen der steilen Passagen
zéhlt dieser Berglauf iber 6.050 m und
850 HM zu den schwierigsten deutschen
Bergldufen. Bereits am Anfang 148t eine
rund 2km lange TeerstraBe den beschwer-
lichen Aufstieg erahnen, der dann iiber
Wiesen und steinige Bergwege
serpentinartig zum Gipfel fiihrt. Fiir deut-
sche Verhiltnisse viele Zuschauer feuer-
ten die Liufer bei zunehmend besserem
Wetterbegeistert an. Aufdenletzten2km
lag noch Schnee, was sich hier besonders
auf die Zeiten auswirkte. Sieger wurde
wieder einmal wie schon oft Kurt K6énig
mit34:12 min. Ich hatte am SchluB schwer
zu kampfen und erreichte mit 48:21 min.
inderKlasse M 40 den 9. Platz. Immerhin
konnte ich noch 60 Liufer hinter mir

lassen. Am frithen Nachmittag fand die
Siegerehrung sogar wiederim Freien statt.
Mit der Bahn ging es wieder hinab. Die-
sen Lauf sollte jeder Bergldufer einmal
absolvieren.(Schott)

Fellhorn-Berglauf 5 Starter 4 Pokale

Am 20.09.1992 fand in Oberstdorf dieser
traditionelle Berglauf mit 8,2 km und 870
Hohenmeter statt. Bei idealen Bedingun-
gen fiihrte die Strecke von der Tatstation
zuerst flach und dann immer steiler wer-
dend zur Saxhappold Alpe. Insbesondere
das Mittelstiick von km 3 bis km 6 mit gut
600 Hohenmeter verlangte einem alles
ab. Nach einem flacheren Teil war zur
Mittelstation noch ein letzter Absatz zu
tiberwinden. Bereits nach 1 Std. fand die
Sachpreisverlosung und anschlieBend die
Siegerehrung mit Musikumrahmung statt.
Vom Sprecher wurde kurzfristig der
MRRC inMountain-Road-Runners-Club
umgetauft. Im Einzelnen wurden folgen-
de hervorragende Ergebnisse erzielt. In
die Wertung kamen 175 Léaufer.

Helmut Reitmeier M45Platz2  47:22 min

Arno Schott M 40Platz 12 54:56 min
Miriam Gratz WIJ Platz3 1:03:27 Std.
Heidi Reitmeier W45Platz2 1:14:29 Std.
Karl Westermeier M65Platz2 1:25:04 Std.
(Schott)

2. Wendelstein-Marathon (27 km) von
480 auf 1837 m am 13.09.1992

Zum zweiten Mal nahmen ich und weite-
re 65 Lauferund Lauferinnen am ldngsten
und sicher auch schwersten Berglauf
Deutschlands teil. Start in Bad-Aibling
(meiner Geburtsstadt) am Marktplatz,
Hohe 480 m iiber NN, Ziel der
Wendelsteingipfel oberhalb Bad-
Feilnbachs, Hohe 1837 m iiber NN. Da-
zwischen 13km flachbis leicht ansteigen-
der Rad- und Wanderweg durchs Vor-
alpenland, ab Feilnbach dann der eigent-
liche Berglauf mit 14kmund 1400 Hohen-
metern. Lauft man zunichst noch auf ge-
teerter BergstraBe, folgtbald die Schotter-
straBe die dann in den feuchten oder nas-
sen Bergwaldpfad miindet. Hier wird es
dann richtig hart. Die Steigung nimmt
stindig zu, die wegbedingten Un-
ebenheiten lassen oft nur ein schnelles
Gehen zu. Aus dem Wald kommt man

dann zu einer Kuppe inden Sonnenschein
und es folgt ein felsiger Bergweg. Nun
gehts richtig los. Steil bergauf durchs
Gerdll, Orientierung nur an den
Farbpunkten oderkleinen Fahnchen. Vor-
bei am Gleis der Zahnradbahn pocht das
Blut in den Schldfen, der Puls geht auf
160 - 180. Der Gipfel hoch iiber einem,
beiBt man die Zihne zusammen und denkt
nur noch ans niher kommende Ziel. Ich
mobilisiere die letzten Krifte in der
Gewissheit, daB ich meine Vorjahreszeit
um glatte 15 Min. iiberbieten kann (1991
Zeit 3:10:46 Min) und kam als Gesamt
46. in der Altersklasse M 45 als 8. an.
Helmut Reitmeier, als alter Bergldufer,
Gesamt 6. Platz , Sieger der AK M 45, ist
schon da, 1991 war er nicht am Start. Die
Aussicht tiber 100 km 148t die Strapazen
schnell vergessen. Die Siegerehrung mit
Verlosung und schonen Preisen runds

das tolle Laufergebnis ab. So hart der—
Lauf auch ist, das néchste Jahr bin ich
wieder dabei. Es wire schon, wenn sich
auch andere ,Bergziegen“ des MRRC
anschlieBen wiirden. Vorausgesetzt, das
Wetter macht wieder so mit, Sonnen-
schein, am Start um 8.30 Uhr, 17 °C, im
Ziel 12 °C, ist der Lauf ein schones Erleb-
nis und eine groBe Herausforderung. Fiir
Interessierte und deren Fragen stehe ich
gerne zur Verfiigung. Anmerkung: Bitte
das Wort ,,Wendelstein-Marathon* nicht
auf die Goldwaage legen. Ist auch die
Distanz kiirzer, die Strecke verlangt an
Kraft und Psyche kaum weniger als ein
Lrichtiger” Marathon.(Peter Augustin).

Bergldufe 1992 von Helmut Reitmeie.

Datum Name KM HD Zeit Pl
31.5. Piding 74 750 41:44 5.
20.6. Schauinsland 11,6 920 57:34 11
28.6. Osterfelder 12,5 1250 1:14:53 1.
12.7. Kampenwand 6,0 830 38:23 3
19.7. Watzmann 7,5 1166 55:48 1.
23.8. Grindelwald 14,0 1265 1:13:42 2.
13.9. Wendelstein 27,0 1400 2.15:56 1
20.9. Fellhorn 82 870 47:22 2
27.9. Heimgarten 6,0 1050 46:14 1

2.Schwiibische-Alb Marathon 31.10.92
44 km Schwibisch Gmiind

Ein schoéne Berg- und Landschaftslauf
iiber die drei Kaiserberge

Horst Weese 3:49 8. M50
Joachim Feldmeier 4:12 33. M40
Achim KieBling 4:37 39. M50




