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Hygieneschutz- und Trainingskonzept MRRC München e.V.

1. Allgemeines
Stets gültig sind die aktuell gültigen Regelungen des Rahmenkonzepts Sport des Landes 

Bayern. Die zum Zeitpunkt der Veröffentlichung dieses Dokuments gültige Version ist im 

Anhang angefügt. 

Als Mitglied des MRRC nehmen Sie zur Kenntnis, dass die folgenden Maßnahmen bei der Teilnahme 

am Vereinssport und sonstigen Interaktionen mit dem Verein, z.B. der Besuch der Geschäftsstelle bis 

auf Widerruf verbindlich sind. Nehmen Sie am Vereinsleben teil, so akzeptieren Sie diese 

Handlungsrichtlinien. Sollten Sie den Richtlinien nicht zustimmen, so dürfen Sie nicht am Vereinsleben 

teilnehmen.

Organisatorisches

o Das Vereinstraining im MRRC wird am Dienstag, den 25.05.2021 wieder aufgenommen. 

o Durch Vereinsmailings, Vereinsaushänge sowie durch Veröffentlichung auf der Website 

und in den sozialen Medien ist  sichergestellt,  dass alle Mitglieder ausreichend informiert 

sind.  Zu  diesem  Zweck  wurde  eine  Rundmail  an  alle  Mitglieder  gesendet  sowie  dieses 

Schreiben in der Geschäftsstelle ausgehängt.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal, 

Trainer, Übungsleiter) über die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und 

geschult.  Zu  diesem Zweck wurde  eine  Rundmail  an alle  Trainer  gesendet  sowie  dieses 

Schreiben in der Geschäftsstelle ausgehängt.

o Die  Einhaltung der Regelungen wird regelmäßig überprüft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt 

ein Platzverweis. 

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o Der  Mindestabstand von 1,5  Metern zwischen Personen im In- und Outdoorbereich soll 

eingehalten werden, sofern es sich nicht um Personen eines Hausstandes handelt.

o Körperkontakt (z. B. Begrüßung, Verabschiedung, etc.) ist ist zu vermeiden. 

o Während  der  Trainings-  und  Sporteinheiten  (inkl.  bei  Wettkämpfen)  sind  Zuschauer 

untersagt.  Minderjährige  Sportler können  zur  Wahrung  der  Fürsorgepflicht  von  ihren 

Erziehungsberechtigten  begleitet  werden.  Ansammlungen  mehrerer  Erziehungsberechtigter 

sind zu vermeiden. Es gelten die Abstands- und Maskenregelungen.

o Mitglieder, die 

o Krankheitssymptome aufweisen, 

o in den vergangenen 14 Tagen Kontakt zu Covid-19 Fällen hatten,

o einer Quarantänemaßnahme unterliegen, 

o unspezifische Allgemeinsymptome und respiratorische Symptome jeder Schwere (wie 

z.  B.  Atemnot,  Husten,  Schnupfen)  oder  für  eine  Infektion  mit  SARS-CoV-2 

spezifische Symptome (Verlust des Geruchs- oder Geschmacksinnes) aufweisen

ist das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt. 

o Es ist grundsätzlich eine FFP2-Maske zu tragen, ausgenommen bei der Sportausübung oder 

z. B. beim Duschen. 
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o Umkleidekabinen,  Duschen  und  Toiletten  im  Dantestadion sind  für 

Getestete/Geimpfte/Genese geöffnet und dürfen unter Einhaltung des Mindestabstands und 

regelmäßiger Lüftung genutzt werden (siehe Hygienekonzept Dantestadion, LG SWM)

o Haartrockner dürfen  nur  benutzt  werden,  wenn  der  Abstand  zwischen  den  Geräten 

mindestens 2 Meter beträgt. In den Räumen des Dantestadions ist aufgrund der Platz und 

Belüftungsverhältnisse auf Haartrockner zu verzichten.

o Sowohl genesene als auch geimpfte Personen dürfen keine typischen Symptome einer 

Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 aufweisen. Bei ihnen darf zudem keine aktuelle 

Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 nachgewiesen sein. 

Hält  sich  ein/e  Teilnehmer/in  nicht  an  die  Regelungen  oder  verweigert  einen 

Testnachweis so ist die Person vom Training auszuschließen.

2. Geschäftsstelle

o Die  Geschäftsstelle  wird  bis  auf  Weiteres  nur  eingeschränktem  Publikumsverkehr  zur 

Verfügung stehen. 

o Beim Betreten  der  Geschäftsstelle  ist  eine  FFP2-Maske  zu  tragen,  sofern  mehr  als  eine 

Person anwesend ist. 

o Hände sind zu desinfizieren.

o Regelmäßiges  Lüften  ist  sicherzustellen.  Empfohlen  werden  5  Minuten  Lüftung  alle  20 

Minuten durch vollständiges Öffnen der Zugangstür.

o Sanitär-  und  Toilettenanlagen  stehen  bis  auf  Weiteres  nur  in  der  Geschäftsstelle  tätigen 

Personen zur Verfügung (Mitarbeiter/innen, Vorstandmitglieder, Trainer/innen). 

Für  diese  gilt:  In  unseren  sanitären  Einrichtungen  stehen  ausreichend  Seife  und 

Einmalhandtücher zur  Verfügung.  Nach  Nutzung der  Sanitäranlage  ist  diese  direkt  vom 

Nutzer zu desinfizieren. 

3. Trainingsbetrieb im Freien

o Bitte erscheint  rechtzeitig vor  Trainingsbeginn am Treffpunkt.  Die aktuellen Bestimmungen 

benötigen  zusätzliche  Zeit  und  Aufmerksamkeit  durch  die  Trainer.  Wer  zu  Beginn  des 

Trainings nicht da ist, findet die Gruppe womöglich nicht mehr vor.

o Die  Treffpunkte der Trainings können zum Teil  vom gewöhnlichen Programm abweichen. 

Nähere Infos zu den Treffpunkten sind auf den Seiten der jeweiligen Trainings unter 

www.mrrc.de zu finden

o Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. 

Beim Erscheinen am Treffpunkt haben sich alle Teilnehmer bei dem/der Trainer/in zu melden 

und  werden  von  diesen  in  die  Liste  eingetragen.  Diese  Anwesenheitsliste  findet  ihr  als 

Vordruck im Anhang. Die Trainer haben zu Beginn des Trainings ein ausgedrucktes Exemplar 

der Liste bei sich. 

o Findet das Training im öffentlichen Raum statt, so gelten folgende Regelungen: 
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o Die Strecken werden so ausgesucht, dass der Kontakt mit Dritten minimiert wird. 

o Sollte  es  zu  Platzproblemen  kommen,  so  hat  der  öffentliche  (Fuß-)Verkehr 

Vorrang. Bitte  gebt  an  Engstellen  Dritten  das  Vortrittsrecht  und  sorgt  für 

ausreichenden Abstand.

o Die  Trainingsstrecken  werden  so  gestaltet,  dass  Sie  keine  Wendepunkte und 

knappe Begegnungen enthalten.

4. Trainingsbetrieb in der Halle

o Für den Trainingsbetrieb in der Halle gilt ab einer 7-Tagesinzidenz von 35 die 3G Regel – Ein 

Nachweis über Impfung, Genesung oder negativen Test ist den Trainer/innen zu Beginn des 

Trainings vorzulegen.

5. Schwimmtraining

o Das Schwimmtraining im MRRC wird zum 10.06.2021 wieder aufgenommen

o In den Schwimmhallen gelten die jeweiligen Hygienekonzepte der Stadt München bzw. des 

Schwimmbades / der Schule 

o Bitte Trainingszeiten und -orte auf der Website beachten!

6. Trainerinformationen

o Bei  Eintreffen  von  Teilnehmer/innen  ist  unter  Einhaltung  der  Sicherheitsabstände  die 

Teilnehmerliste auszufüllen. Aus Datenschutzgründen soll die Einsicht der Liste durch Dritte 

vermieden werden.

o Der/Die  Trainer/in  soll  sich  mindestens  10  Minuten  vor  Beginn  des  Trainings  am 

Treffpunkt  einfinden  und  eine  ausgedruckte  Teilnehmerliste  sowie  einen  Stift 

mitbringen.  Auch  eine  digitale  Übermittlung  der  Teilnehmer  zur  temporären 

Speicherung an den Vorstand ist möglich. 

o Nicht-Mitglieder,  die  zB  zum  Schnuppertraining  erscheinen,  sind  mit  Namen  und 

Telefonnummern einzutragen. Für MRRC-Mitglieder genügen die Namen, da Kontaktdaten in 

der Mitgliederverwaltung für Berechtigte einsehbar sind.

o Sowohl  genesene  als  auch  geimpfte  Personen  dürfen  keine  typischen  Symptome  einer 

Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 aufweisen. Bei ihnen darf zudem keine aktuelle 

Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 nachgewiesen sein. 

o Die im Hygienekonzept genannten Bedingungen sind den Teilnehmern vor Trainingsbeginn zu 

erläutern.  Bei  Fragen  bitte  auf  dieses  Dokument  verweisen,  das  per  Rundmail  an  alle 

Mitglieder gesendet wurde sowie in der Geschäftsstelle aushängt. 

o Hält  sich  ein/e  Teilnehmer/in  nicht  an  die  Regelungen  oder  verweigert  einen 

Testnachweis so ist die Person vom Training auszuschließen. 

o Der Ablauf des Trainings sowie die Trainingsstrecke ist allen Teilnehmer/innen detailliert zu 

erklären. 

o Während des Trainings soll auf die Einhaltung der Regelungen geachtet werden

o Nach dem Training wird die Teilnehmerliste verpflichtend innerhalb eines Kalendertages in 

digitaler  Form  (Scan,  Fotografie)  per  E-Mail  an  die  sportlichen  Leiter/innen 

(sportlicher_leiter_laufen@mrrc.de  bzw.  sportlicher_leiter_triathlon@mrrc.de  ) gesendet und 

das Original  vernichtet  (Datenschutzgründe).  Die  Liste  wird  zentral  in  der  privaten MRRC 
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Cloud gespeichert, wo Backup und Zugänglichkeit für den gesamten Vorstand gewährleistet 

sind. Nach der gebotenen Zeit (idR nach sechs Wochen) werden die gespeicherten Listen 

gelöscht. 

_____________________________                        ______________________________

Ort und Datum                                                           Unterschrift Vorstand

(Die Unterschrift ist im Original einsehbar)
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Anhang:  Teilnehmerliste  & 

Datenschutzhinweis

Alle Teilnehmer/innen des Trainings müssen in diese Liste eingetragen werden.

Falls Nichtmitglieder zum Training kommen, müssen diese zusätzlich zum Namen noch die 

Telefonnummer angeben.

Datenschutz DSGVO 

Hinweise zur Verarbeitung ihrer Teilnahmedaten am Training 

Ihre Daten werden ausschließlich verarbeitet durch:
MRRC München e.V.
Hohenlohestraße 67
80637 München

Fragen zum Datenschutz richten Sie bitte an datenschutz@mrrc.de 

Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Unterabs. 1 Buchst. f DSGVO, da der Verein  
ein eigenes Interesse daran hat, eine unkontrollierte Ausbreitung von Infektionen mit COVID-19 unter  
seinen Mitgliedern zu unterbinden.
Unter Umständen kann die Datenverarbeitung auch auf einer Pflicht gemäß Art. 6 Abs. 1 Buchst. c
DSGVO in Verbindung mit § 9 der Fünften Bayer. Infektionsschutzmaßnahmenverordnung und mit
Ziff. 4. b) Rahmenhygienekonzept Sport (Gemeinsame Bekanntmachung der Bayerischen 
Staatsministerien für Gesundheit und Pflege und des Innern, für Sport und Integration vom 
29.05.2020, Az.
G51b-G8000-2020/122-346; veröffentlicht in BayMBl. 2020 Nr. 306 vom 02.06.2020) beruhen, 
insbesondere wenn ein Fall des § 9bs. 4 Ziff. 3, Abs. 5 Satz 2 und Abs. 6 der 5. BayIfSMV gegeben ist.
Weitere Rechtsgrundlage der Datenverarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Unterabs. 1 Buchst. d DSGVO 
(Verarbeitung personenbezogener Daten zum Schutz lebenswichtiger Interessen der betroffenen 
Person oder einer anderen natürlichen Person). Hierzu zählt auch die Verarbeitung 
personenbezogener Daten zur Überwachung von Epidemien und deren Ausbreitung.
Sie haben als betroffene Person im Hinblick auf Ihre erhobenen personenbezogenen Daten das Recht
auf Auskunft und auf Berichtigung, sowie nach Ablauf der o.g. Aufbewahrungsfrist auf Löschung
Ihrer Daten. 
Hierzu können Sie sich an den Verantwortlichen unter o.g. Kontaktdaten wenden, die Daten werden 
nach Ablauf der Aufbewahrungsfrist auch ohne Ihr Zutun gelöscht.
Soweit keine Pflicht zur Erhebung Ihrer Daten auf Grundlage der BayIfSMV besteht, haben Sie das
Recht, aufgrund Ihrer besonderen Situation Widerspruch gegen die Datenverarbeitung einzulegen.

Sie haben ein Recht auf Beschwerde bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde
(Bayerisches Landesamt für Datenschutzaufsicht, Promenade 18, 91522 Ansbach
oder Postfach 1349, 91504 Ansbach; Telefon: 0981 180093-0; Telefax 0981 180093-800;
https://www.lda.bayern.de/de/beschwerde.html)

Für den Ausdruck durch die/den Trainer/in dient die nächste Seite.
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Teilnehmerliste

Datenschutz: Diese Liste dient lediglich der potentiellen Nachvollziehbarkeit von Infektionsketten im Falle eines 

Infektionsfalles unter den Trainingsteilnehmern. Sie wird sicher verwahrt und ausschließlich nach Anfrage den 

Gesundheitsbehörden zur Verfügung gestellt. Die Liste wird nach sechs Wochen vernichtet, falls kein Infektionsfall gemeldet 

wurde.

Vor dem Training von dem/der Trainer/in auszufüllen

Datum und Wochentag:

Bezeichnung des Trainings:

Trainer/in(nen):

Von allen Teilnehmer/innen und Trainer/in(nen) vor dem Training auszufüllen

# Nachname, Vorname Tempo-/Trainingsgruppe

1

Trainer

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Bayerisches Ministerialblatt 
BayMBl. 2021 Nr. 658  15. September 2021 

Corona-Pandemie: Rahmenkonzept Sport 

Gemeinsame Bekanntmachung der Bayerischen Staatsministerien  
des Innern, für Sport und Integration und für Gesundheit und Pflege 

vom 14. September 2021, Az. H1-5910-1-28 und G54m-G8390-2020/3996-53 

Im Vollzug des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) und der Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmenverordnung 
(BayIfSMV) in der jeweils geltenden Fassung sind die nachfolgenden Vorgaben bei der Ausarbeitung und 
Umsetzung von individuellen Infektionsschutzkonzepten als Mindestrahmen verbindlich, soweit die 
BayIfSMV oder eine andere rechtlich verbindliche Regelung auf dieses Rahmenkonzept verweist. Für 
Beschäftigte im Sinne des Arbeitsschutzgesetzes gelten die Anforderungen des Arbeitsschutzrechts, 
insbesondere die der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung (Corona-ArbSchV). 

Die Zulässigkeit des Sportbetriebs und ggf. damit in Verbindung stehender weiterer Einrichtungen und 
Angebote (z. B. Nutzung der Umkleiden und Duschen, gastronomische Angebote) ergibt sich ausschließlich 
aus den Regelungen der BayIfSMV oder einer anderen rechtlich verbindlichen Regelung. Die nachfolgenden 
Vorgaben finden deshalb nur insoweit Anwendung, als deren Regelungsbereich gemäß BayIfSMV oder 
einer anderen rechtlich verbindlichen Regelung eröffnet ist. 

Für sportartspezifische Regelungen können die weiterentwickelten Leitplanken des Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB) e. V. und die Rahmenkonzepte der jeweiligen Spitzenfachverbände als Grundlage 
dienen, die jedoch in Einklang mit den Voraussetzungen der BayIfSMV oder einer anderen rechtlich 
verbindlichen Regelung zu bringen sind. 

1.  Organisatorisches 

a)  Die Betreiber von Sportstätten oder Veranstalter, die nach der BayIfSMV oder einer anderen 
rechtlich verbindlichen Regelung zur Erarbeitung eines Infektionsschutzkonzepts verpflichtet 
sind, erstellen dieses standortspezifisch unter Beachtung der geltenden Rechtslage und der 
allgemeinen Schutz- und Hygieneauflagen. Es ist auf Verlangen der zuständigen 
Kreisverwaltungsbehörde vorzulegen, soweit in der BayIfSMV nichts anderes vorgesehen ist. 

b)  Die Betreiber von Sportstätten oder Veranstalter kontrollieren die Einhaltung der individuellen 
Infektionsschutzkonzepte und ergreifen bei Nichtbeachtung entsprechende Maßnahmen. 
Gegenüber Personen, die die Vorschriften nicht einhalten, wird vom Hausrecht Gebrauch 
gemacht. Soweit die Betreiber von Sportstätten oder Veranstalter ihre sich aus den 
Konzepten ergebenden Pflichten durch geeignete Maßnahmen (z. B. vertragliche 
Nutzungsvereinbarung) auf Nutzer übertragen, haben sie stichprobenartig die Erfüllung zu 
kontrollieren. 

c)  Die Betreiber von Sportstätten oder Veranstalter kommunizieren die Notwendigkeit der 
Einhaltung der Sicherheitsmaßnahmen. 

d)  Die Betreiber von Sportstätten oder Veranstalter schulen Personal (Trainer, Übungsleiter 
u. a.) und informieren über allgemeine und spezifische Hygienevorschriften. 

e)  Soweit gemäß BayIfSMV oder einer anderen rechtlich verbindlichen Regelung 
gastronomische oder andere Angebote zulässig sind, gelten in einer Sportstätte oder einem 
Vereinsheim die entsprechenden Regelungen und Rahmenkonzepte. Die Verantwortung zur 
Einhaltung der allgemeinen Voraussetzungen gemäß BayIfSMV trägt der Betreiber  
oder Veranstalter. 
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2.  Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln 

a)  Ausschluss vom Trainings- und Wettkampfbetrieb und Verwehrung des Zutritts zur 
Sportstätte inklusive Zuschauerbereich für 

–  Personen mit nachgewiesener SARS-CoV-2-Infektion, 

–  Personen, die einer Quarantänemaßnahme unterliegen, 

–  Personen mit COVID-19-assoziierten Symptomen (akute, unspezifische 
Allgemeinsymptome, Geruchs- und Geschmacksverlust, akute respiratorische Symptome 
jeder Schwere). 

b)  Soweit nach der BayIfSMV eine Pflicht zum Tragen einer Maske besteht, gilt diese nicht für 
die Beteiligten bei der Sportausübung. Kinder bis zum sechsten Geburtstag sind von der 
Tragepflicht befreit. 

c)  Es sind generell ausreichend Waschgelegenheiten, Flüssigseife und Einmalhandtücher 
bereitzustellen. Sanitäre Einrichtungen sind mit ausreichend Seifenspendern und 
Einmalhandtüchern auszustatten. Mittels Aushängen ist auf die regelmäßige Händehygiene 
hinzuweisen. Bei Endlostuchrollen ist die Funktionsfähigkeit sicherzustellen; nicht zulässig 
sind Gemeinschaftshandtücher oder -seifen. Trockengebläse sind außer Betrieb zu nehmen, 
soweit sie nicht über eine HEPA-Filterung verfügen. 

d)  Haartrockner dürfen nur benutzt werden, wenn der Abstand zwischen den Geräten 
mindestens 2 m beträgt. Die Griffe der Haartrockner müssen regelmäßig desinfiziert werden. 
Jetstream-Geräte sind erlaubt, soweit diese mit einer HEPA-Filterung ausgestattet sind. 

e)  Soweit keine spezielleren rechtlichen Regelungen zu Umkleiden und Duschen in 
geschlossenen Räumlichkeiten bestehen, dürfen diese unter Einhaltung des 
Mindestabstands genutzt werden. 

f)  Auf eine regelmäßige und ausreichende Lüftung über (Außen-)Frischluft ist zu achten. Ein 
Lüftungskonzept muss vorliegen. 

g)  Infektionsschutzkonzepte für Sportstätten müssen auch über ein Reinigungs- und 
Nutzungskonzept sowie über ein Lüftungskonzept von Sanitäranlagen verfügen. WC-Anlagen 
sind darin gesondert auszuweisen. Die Personenzahl, die zeitgleich die sanitären Anlagen 
nutzen darf, sollte begrenzt werden. Die Lüftung in den Duschräumen sollte ständig in 
Betrieb sein, um Dampf abzuleiten und Frischluft zuzuführen. Ein Lüftungskonzept für die 
Duschen muss vorliegen. Die Stagnation von Wasser in den außer Betrieb genommenen 
Sanitäranlagen ist zu vermeiden. 

h)  Generell sind Reinigungskonzepte vorzuhalten, die eine adäquate regelmäßige Reinigung in 
Abhängigkeit von der Nutzungsfrequenz sicherstellen. Für Gegenstände, die von 
verschiedenen Personen berührt werden oder die besonders häufig berührt werden, ist eine 
erhöhte Reinigungsfrequenz vorzusehen. 

i)  Soweit keine besonderen rechtlichen Regelungen zu Sportkursen bestehen, ist bei 
Trainings/Sportangeboten, die als Kurse mit regelmäßigen Terminen abgehalten werden, 
darauf zu achten, dass die Teilnehmer nach Möglichkeit einem festen Kursverband 
zugeordnet bleiben, der möglichst von einem festen Kursleiter/Trainer betreut wird. 

3.  3G-Regelung 

Überschreitet im Gebietsbereich einer Kreisverwaltungsbehörde die Zahl an Neuinfektionen mit 
dem Coronavirus SARS-CoV-2 je 100 000 Einwohner innerhalb von sieben Tagen (7-Tage-
Inzidenz) den Wert von 35, so darf gemäß § 3 Abs. 1 der 14. BayIfSMV im Hinblick auf 
geschlossene Räume der Zugang, außerhalb einer beruflichen oder gemeinwohldienlichen 
ehrenamtlichen Tätigkeit, nur durch solche Personen erfolgen, die im Sinne des § 2 Nr. 2, 4 und 
6 der COVID-19-Schutzmaßnahmen-Ausnahmenverordnung (SchAusnahmV) geimpft, genesen 
oder getestet sind. 
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Der Zugang zu Veranstaltungen mit mehr als 1 000 Personen darf ohne Rücksicht auf die  
7-Tage-Inzidenz außerhalb einer zur Durchführung nötigen beruflichen oder 
gemeinwohldienlichen ehrenamtlichen Tätigkeit nur durch solche Personen erfolgen, die im 
Sinne des § 2 Nr. 2, 4 und 6 SchAusnahmV geimpft, genesen oder getestet sind. 

Zu diesen Zwecken sind Anbieter, Veranstalter und Betreiber bzw. eine durch sie beauftragte 
Person zur Überprüfung der vorzulegenden Impf-, Genesenen- oder Testnachweise verpflichtet, 
sofern diese Nachweise aufgrund rechtlicher Vorgaben erforderlich sind. 

Für Sporttreibende im Freien gilt keine 3G-Regel, auch nicht, wenn sie Duschen, Umkleiden 
oder/und Toiletten im Innenbereich benutzen. Die 3G-Regelung gilt nicht für die Nutzung von 
Duschen, Umkleiden oder/und Toiletten, sondern nur für die Sportausübung in geschlossenen 
Räumen. 

4.  Umsetzung der Schutzmaßnahmen: Bei Betreten und Verlassen der Sportanlage 

a)  Zugangsberechtigte (Sporttreibende, Zuschauende, Mitarbeitende, Funktionspersonal u. a.) 
sind per Aushang o. Ä. darauf hinzuweisen, dass bei Vorliegen von Symptomen einer akuten 
Atemwegserkrankung jeglicher Schwere oder von Fieber sowie der unter Nr. 2 Buchst. a 
genannten Ausschlusskriterien das Betreten der Sportanlage untersagt ist. Die Veranstalter 
und Sportanlagenbetreiber sind über die in § 3 Abs. 1 Satz 2 der 14. BayIfSMV genannten 
Prüfpflichten hinaus aber weder berechtigt noch verpflichtet, in diesem Zusammenhang 
eigenständig Gesundheitsdaten zu erfassen. Zugangsberechtigte von 
Sportstätten/Sportanlagen (indoor und outdoor) sind vorab in geeigneter Weise über diese 
Ausschlusskriterien zu informieren (z. B. durch Aushang). Sollte eine Person während  
des Aufenthalts auf der Sportanlage Symptome entwickeln, wie z. B. Fieber oder 
Atemwegsbeschwerden, so hat diese umgehend die Sportanlage bzw. Sportstätte zu 
verlassen bzw. hat eine räumliche Absonderung zu erfolgen, bis die Person, z. B. ein Kind, 
abgeholt werden bzw. den Heimweg antreten kann. Zum Umgang mit plötzlich Erkrankten 
und Verdachtsfällen ist ein Konzept vorzuhalten. 

b)  Insbesondere beim Betreten oder/und Verlassen von Sportanlagen sind Warteschlangen 
durch geeignete Vorkehrungen zu vermeiden. 

c)  Soweit nach der BayIfSMV eine Kontaktdatenerfassung durchzuführen ist, um eine 
Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachträglich identifizierten COVID-19-Falles unter 
Sporttreibenden, Besuchern oder Personal zu ermöglichen, sollte diese nach Möglichkeit 
online erfolgen. Name und Kontaktdaten werden (bei fester Platzvergabe platzbezogen) für 
die Dauer von vier Wochen gespeichert. 

5.  Testungen 

Testabhängige Angebote können von den Besucherinnen und Besuchern nur unter Vorlage 
eines Testnachweises wahrgenommen werden. Sehen die infektionsschutzrechtlichen 
Regelungen (BayIfSMV) einen Testnachweis für die Inanspruchnahme des Angebots vor, sind 
die entsprechenden Vorgaben hinsichtlich der zulässigen Testverfahren umzusetzen. Dabei 
dürfen nur zugelassene Produkte zur Anwendung kommen, die definierte Standards erfüllen 
(siehe die Informationen des Bundesinstituts für Arzneimittel und Medizinprodukte, BfArM). Zu 
möglichen Ausnahmen von etwaigen Testerfordernissen wird auf die jeweils aktuell geltenden 
infektionsschutzrechtlichen Vorgaben verwiesen.  

Ein Testnachweis kann nach den Bestimmungen der SchAusnahmV ausgestellt werden, wenn 
dafür zugelassene In-vitro-Diagnostika zur Anwendung kommen, die zugrundeliegende Testung 
maximal 24 Stunden zurückliegt und die Testung 

a)  vor Ort unter Aufsicht desjenigen stattfindet, der der jeweiligen Schutzmaßnahme 
unterworfen ist, 

b)  im Rahmen einer betrieblichen Testung im Sinne des Arbeitsschutzes durch Personal, das 
die dafür erforderliche Ausbildung oder Kenntnis und Erfahrung besitzt, erfolgt oder 

c)  von einem Leistungserbringer nach § 6 Abs. 1 der Coronavirus-Testverordnung (TestV) 
vorgenommen oder überwacht wurde. 
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Zur Gestaltung und Gültigkeit der anerkannten Testnachweise gelten die jeweils aktuellen 
bundes- oder landesrechtlichen Vorgaben. Nach den aktuell in Bayern geltenden 
infektionsschutzrechtlichen Vorgaben ist ein schriftlicher oder elektronischer negativer 
Testnachweis hinsichtlich einer Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 aufgrund 

–  eines PCR-Tests, PoC-PCR-Tests oder eines Tests mittels weiterer Methoden der 
Nukleinsäureamplifikationstechnik, der vor höchstens 48 Stunden durchgeführt wurde, 

–  eines PoC-Antigentests, der vor höchstens 24 Stunden durchgeführt wurde, oder 

–  eines vom Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte zugelassenen, unter Aufsicht 
vorgenommenen Antigentests zur Eigenanwendung durch Laien (Selbsttests), der vor 
höchstens 24 Stunden durchgeführt wurde, 

zu erbringen, der im Übrigen den Bestimmungen der SchAusnahmV entspricht. 

Organisation 

–  Die Besucherinnen und Besucher sollten vorab auf geeignete Weise (ggf. beispielsweise bei 
Terminbuchung) auf die Notwendigkeit zur Vorlage eines Testnachweises oder einer Testung 
vor Ort unter Aufsicht des Betreibers/Veranstalters hingewiesen werden. 

–  Kann die Besucherin/der Besucher keinen Testnachweis vorzeigen, ist vor Ort unter Aufsicht 
des Betreibers/Veranstalters zu testen; bei positivem Selbsttestbefund erfolgt möglichst eine 
gezielte Information der Betroffenen durch die Betreiber (Verweis auf Arzt und notwendiges 
Verhalten wie Vermeidung von Kontakten, Rückkehr auf direktem Weg nach Hause, 
Absonderung, Nachholung eines PCR-Tests). 

Die Testung kann mittels der folgenden Testmethoden durchgeführt werden: 

–  PCR-Tests können im Rahmen der Jedermann-Testungen nach bayerischem Testangebot in 
lokalen Testzentren erfolgen. Hierbei wird dann ein Testnachweis durch das Testzentrum 
ausgestellt und vor Wahrnehmung des testabhängigen Angebots vorgezeigt. 

–  Antigen-Schnelltests zur professionellen Anwendung („Schnelltests“) müssen von 
medizinischen Fachkräften oder vergleichbaren, hierfür geschulten Personen vorgenommen 
oder überwacht werden. Dies ist grundsätzlich bei den lokalen Testzentren, Arztpraxen, 
Zahnarztpraxen, Apotheken, medizinischen Laboren, Rettungs- und Hilfsorganisationen und 
den vom öffentlichen Gesundheitsdienst beauftragten Teststellen nach § 2 Nr. 7 Buchst. c 
SchAusnahmV möglich, aber auch im Rahmen einer betrieblichen Testung im Sinne des 
Arbeitsschutzes nach § 2 Nr. 7 Buchst. b SchAusnahmV oder am Ort des testabhängigen 
Angebots, sofern der Test von medizinischen Fachkräften oder vergleichbaren, hierfür 
geschulten Personen vorgenommen wird. Bei positivem Ergebnis eines vor Ort von 
Fachkräften oder geschultem Personal durchgeführten Schnelltests darf die 
Sportstätte/Sportveranstaltung nicht besucht werden und es besteht mit der Mitteilung des 
positiven Ergebnisses eine Absonderungspflicht (Isolation). Die betreffende Person muss 
sich beim Gesundheitsamt melden, welches dann über das weitere Vorgehen informiert. 
Gemäß § 8 Abs. 1 Nr. 1 IfSG besteht eine Meldepflicht der feststellenden Person hinsichtlich 
des positiven Testergebnisses an das zuständige Gesundheitsamt. 

–  Antigen-Schnelltests zur Eigenanwendung („Selbsttests“) müssen vor Ort unter Aufsicht des 
Betreibers/Veranstalters nach § 2 Nr. 7 Buchst. a SchAusnahmV oder einer vom 
Betreiber/Veranstalter beauftragten Person durchgeführt werden. Im Schutz- und 
Hygienekonzept des Betreibers/Veranstalters sind Maßnahmen zur Verhinderung von 
Menschenansammlungen und zur Umsetzung der allgemeinen Hygieneregeln vorzusehen. 
Zeigt ein Selbsttest ein positives Ergebnis an, ist der betroffenen Person der Zutritt zu 
verweigern. Die betroffene Person sollte sich sofort absondern, alle Kontakte so weit wie 
möglich vermeiden und über den Hausarzt, das Gesundheitsamt oder die Rufnummer 
116 117 der Kassenärztlichen Vereinigung einen Termin zur PCR-Testung vereinbaren. 
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Ausgestaltung des zu überprüfenden/auszustellenden Testnachweises 

Mangels verbindlicher Vorgaben durch den Bund gibt es ein bayerisches Formular mit 
empfehlendem Charakter. Mindestinhalt ist: Name und Anschrift der Teststelle, Name, Anschrift 
und Geburtsdatum der getesteten Person, Name des verwendeten Tests, Hersteller des Tests, 
Art des Tests (PCR-Test, PCR-Schnelltest, Antigen-Schnelltest oder Antigen-Selbsttest unter 
Aufsicht), Testdatum und Testuhrzeit, Kontext, in dem die Testung erfolgt ist (Vor-Ort-Test, 
betriebliche Testung, Testung durch Leistungserbringer im Sinne des § 6 Abs. 1 TestV), 
Testergebnis, Datum der Mitteilung des Testergebnisses, Stempel der Teststelle, Unterschrift der 
verantwortlichen Person. 

Ausnahme für geimpfte und genesene Personen sowie für Kinder bis zum sechsten Geburtstag 

Gemäß aktueller infektionsschutzrechtlicher Vorgaben sind Kinder bis zum sechsten Geburtstag, 
Schülerinnen und Schüler, die regelmäßigen Testungen im Rahmen des Schulbesuchs 
unterliegen sowie noch nicht eingeschulte Kinder vom Erfordernis des Nachweises eines 
negativen Testergebnisses ausgenommen. Das Alter von Kindern ist erforderlichenfalls durch 
entsprechende Dokumente glaubhaft zu machen. Bei Schülerinnen und Schülern mit Schulort in 
Deutschland reicht aus, dass sie durch Vorlage eines aktuellen Schülerausweises oder 
vergleichbarer Dokumente glaubhaft machen, dass sie im jeweiligen Schuljahr die Schule 
besuchen. 

Geimpfte bzw. genesene Personen können vor der Nutzung eines testabhängigen Angebots 
alternativ zu einem Testnachweis einen Impfnachweis bzw. einen Genesenennachweis im Sinne 
der SchAusnahmV vorlegen. 

Gemäß § 2 Nr. 2 SchAusnahmV sind geimpfte Personen asymptomatische Person, die im Besitz 
eines auf sie ausgestellten Impfnachweises sind. Nach § 2 Nr. 3 SchAusnahmV ist ein 
Impfnachweis ein Nachweis hinsichtlich des Vorliegens einer vollständigen Schutzimpfung gegen 
das Coronavirus SARS-CoV-2 in deutscher, englischer, französischer, italienischer oder 
spanischer Sprache in verkörperter oder digitaler Form, wenn die zugrundeliegende 
Schutzimpfung mit einem oder mehreren vom Paul-Ehrlich-Institut im Internet unter der Adresse 
www.pei.de/impfstoffe/covid-19 genannten Impfstoffen erfolgt ist, und 

a)  entweder aus einer vom Paul-Ehrlich-Institut im Internet unter der Adresse 
www.pei.de/impfstoffe/covid-19 veröffentlichten Anzahl von Impfstoffdosen, die für eine 
vollständige Schutzimpfung erforderlich ist, besteht und seit der letzten erforderlichen 
Einzelimpfung mindestens 14 Tage vergangen sind oder 

b)  bei einer genesenen Person aus einer verabreichten Impfstoffdosis besteht. 

Gemäß § 2 Nr. 4 SchAusnahmV sind genesene Personen asymptomatische Personen, die im 
Besitz eines auf sie ausgestellten Genesenennachweises sind. Nach § 2 Nr. 5 SchAusnahmV ist 
ein Genesenennachweis ein Nachweis hinsichtlich des Vorliegens einer vorherigen Infektion mit 
dem Coronavirus SARS-CoV-2 in deutscher, englischer, französischer, italienischer oder 
spanischer Sprache in verkörperter oder digitaler Form, wenn die zugrundeliegende Testung 
durch eine Labordiagnostik mittels Nukleinsäurenachweis (PCR, PoC-PCR oder weitere 
Methoden der Nukleinsäureamplifikationstechnik) erfolgt ist und mindestens 28 Tage sowie 
maximal sechs Monate zurückliegt. 

Sowohl genesene als auch geimpfte Personen dürfen keine typischen Symptome einer Infektion 
mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 wie Atemnot, neu auftretenden Husten, Fieber und Geruchs- 
oder Geschmacksverlust aufweisen. Bei ihnen darf zudem keine aktuelle Infektion mit dem 
Coronavirus SARS-CoV-2 nachgewiesen sein. 

6.  Überprüfung der vorzulegenden Nachweise (3G) 

Nach der 14. BayIfSMV sind Anbieter, Veranstalter und Betreiber zur Überprüfung der 
vorzulegenden Impf-, Genesenen- oder Testnachweise (3G) verpflichtet. Ist vom Anbieter, 
Veranstalter oder Betreiber ein Infektionsschutzkonzept zu erstellen, hat dieses Ausführungen zu 
enthalten, wie eine Überprüfung effektiv sichergestellt werden kann. Die Nachweise sind 
möglichst vollständig zu kontrollieren. 

http://www.pei.de/impfstoffe/covid-19
http://www.pei.de/impfstoffe/covid-19
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Nur in Einzelfällen, in denen eine vollständige Kontrolle aus Gründen des Betriebsablaufs, 
tatsächlicher Begebenheiten oder aus sonstigen faktischen Gründen nicht zumutbar erscheint, 
kann auf strukturierte und effektive Stichproben zurückgegriffen werden. 

Im Rahmen der Überprüfung ist eine Einsicht durch den Anbieter, Veranstalter oder Betreiber in 
den vorgelegten Nachweis mit anschließender Plausibilitätskontrolle ausreichend. Sollten an der 
Identität der betroffenen Person Zweifel bestehen, hat sich diese durch amtliche 
Ausweisdokumente zu legitimieren, sodass auch die persönliche Identität abgeglichen werden 
kann. Eine Dokumentation der entsprechenden Daten der Gäste, Besucher oder Nutzer ist nicht 
erforderlich. 

Bei dem Verdacht einer Unrichtigkeit bzw. Ungültigkeit des vorgelegten Nachweises ist der 
Einlass zu verwehren, wenn nicht die betroffene Person sich einer Vor-Ort-Testung unterzieht. 

7.  Umsetzung der Schutzmaßnahmen: In geschlossenen Räumen 

In Ergänzung zu den allgemeinen Auflagen unter den Nrn. 1 bis 4 ist in geschlossenen Räumen 
Folgendes zu beachten: 

Das Infektionsschutzkonzept für Sportstätten und Sportveranstaltungen in geschlossenen 
Räumen hat zwingend auch ein Lüftungskonzept zu enthalten, das stets einen ausreichenden 
Luftwechsel gewährleistet. Zur Gewährleistung eines regelmäßigen und aus Sicht des 
Infektionsschutzes ausreichenden Luftaustausches ist die Lüftungsfrequenz abhängig von der 
Raumgröße, Personenbelegung und Nutzung (z. B. Tätigkeiten mit erhöhter Aerosolbildung) zu 
berücksichtigen. Sicherzustellen sind die für ein infektionsschutzgerechtes Lüften notwendigen 
Luftwechselraten. Bei eventuell vorhandenen Lüftungsanlagen und raumlufttechnischen Anlagen 
(RLT-Anlagen) ist sicherzustellen, dass diese infektionsschutzgerecht betrieben werden. Die 
optimale Funktionsfähigkeit des Lüftungssystems insbesondere im Hinblick auf die Zuführung 
von einem möglichst hohen Anteil an (Außen-)Frischluft während des Betriebs und die 
Wirksamkeit und Pflege von Filteranlagen ist zu gewährleisten. Verwiesen wird auf die 
diesbezüglichen Empfehlungen des Umweltbundesamtes (UBA) und der Bundesanstalt für 
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA) in der jeweils aktuellen Fassung. Ergänzend können 
Luftreinigungsgeräte zum Einsatz kommen. Diese ersetzen aber keineswegs das 
infektionsschutzgerechte Lüften. Die Mitarbeiter sind in Bezug auf das Lüftungskonzept zu 
unterweisen. 

8.  Umsetzung der Schutzmaßnahmen: Zuschauer 

a)  In Gebäuden und geschlossenen Räumen besteht grundsätzlich die Pflicht zum Tragen einer 
Maske nach Maßgabe von Nr. 2 Buchst. b. 

b)  Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachträglich identifizierten 
COVID-19-Falles unter Sporttreibenden, Zuschauern oder Personal zu ermöglichen, ist eine 
Kontaktdatenerfassung gemäß der jeweils aktuellen BayIfSMV durchzuführen. Auf Nr. 4 
Buchst. c wird verwiesen. 

c)  Der Ticketverkauf sollte nach Möglichkeit online erfolgen, um Menschenansammlungen im 
Kassenbereich zu vermeiden. 

d)  Zuschauerinnen und Zuschauer sind ggf. über weitere Schutz- und Verhaltensmaßnahmen in 
geeigneter Weise zu informieren. 

e)  Sofern vom Veranstalter zur Verfügung gestellte Parkplätze von Zuschauern, Besuchern, 
Mitwirkenden und weiteren am Wettkampf-/Veranstaltungsbetrieb beteiligten Personen 
genutzt werden können, sollten Maßnahmen zur Vermeidung von Menschenansammlungen 
ergriffen werden. Falls ein Transport durch den Veranstalter vorgesehen ist, müssen  
die Hygienevorgaben für die öffentliche Personenbeförderung beachtet werden, z. B. 
Mund-Nasen-Bedeckung für Fahrgäste, ausreichende Lüftung sicherstellen, einschlägige 
gesetzliche Vorgaben beachten; ggf. Verstärkung des Angebots. 
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9.  Arbeitsschutz für das Personal 

Der Arbeitgeber hat nach dem Arbeitsschutzgesetz grundsätzlich die Verpflichtung, die Gefahren 
für die Sicherheit und Gesundheit seiner Beschäftigten am Arbeitsplatz zu beurteilen 
(sogenannte Gefährdungsbeurteilung) und Maßnahmen hieraus abzuleiten. Im Rahmen der 
Pandemieplanung (Bevölkerungsschutz) hat der Arbeitgeber gegebenenfalls weitere 
Maßnahmen zu ermitteln und durchzuführen. Dabei sind die Vorgaben des Arbeitsschutzes und 
die jeweils aktuellen arbeitsschutzrechtlichen Regelungen umzusetzen (z. B. SARS-CoV-2-
Arbeitsschutzverordnung, SARS-CoV-2-Arbeitsschutzregel). 

Eine Gefährdungsbeurteilung kann im konkreten Fall immer nur vor Ort durch den Arbeitgeber 
mit entsprechender Fachexpertise für eine spezielle Tätigkeit erfolgen. 

Im Bereich des Arbeitsschutzes gilt generell das TOP-Prinzip, d. h., dass technische und 
organisatorische Maßnahmen vor persönlichen Maßnahmen (z. B. persönliche Schutzausrüstung 
– PSA) ergriffen werden müssen. Der Einsatz von PSA muss abhängig von der 
Gefährdungsbeurteilung erfolgen. 

Die Informationen des Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales zum Mutterschutz im 
Zusammenhang mit dem Coronavirus SARS-CoV-2/COVID-19 sind zu beachten. 

Informationen für die Mitarbeiter über Maßnahmen zur Reduktion des Infektionsrisikos sollen 
durch entsprechende Aushänge und Bekanntmachungen in den Umkleiden und Sozialräumen 
bereitgestellt werden. Das Personal muss entsprechend in regelmäßigen Abständen zu Risiko, 
Infektionsquellen und Schutzmaßnahmen (z. B. Abstand, Hygiene, Maskentragen) unterwiesen 
werden. 

10.  Inkrafttreten, Außerkrafttreten 

Dieses Rahmenkonzept tritt am 15. September 2021 in Kraft. Mit Ablauf des 14. September 2021 
tritt die Gemeinsame Bekanntmachung der Bayerischen Staatsministerien des Innern, für Sport 
und Integration und für Gesundheit und Pflege über Corona-Pandemie: Rahmenkonzept Sport 
vom 20. Juli 2021 (BayMBl. Nr. 502) außer Kraft. 

Karl Michael  S c h e u f e l e   Dr. Winfried  B r e c h m a n n  
Ministerialdirektor  Ministerialdirektor 
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